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Materiales y Productos Ecologicos 
para Construccion Sostenible 



Aislamiento Termico y Acustico 



SELVA-KORK 



Corcho Natural 



SELVA-KORK , el ai 



SELVA-KORK 



Corcho Negro 



natural 



100% noble y ecologico 




Sistemas Constructivos 



SELVA-CUBER 



El Panel Sandwich para Cubiertas 
a base de Corcho Natural 




Tratamientos Ecologicos para la Madera 




Proteja su madera 

con productos realizados 

a base de materias 

primas naturales 



Pinturas SBS al Silicato, para interior y exterior. 

Fabrication Nacional 



Disponemos de un servicio tecnico personalizado, adecuado a sus necesidades, 



Central Comercial 

C/Girona, 20-22, 3° A 

1 7600 Figueres - Girona 

silversolutions@silversolutions.info 

Telefono 972.512.204 



SilverAndalus 

Avda. Las Americas 

P. I. Las Paredillas, Nave 3 

29130 Alhaurfn de la Torre (Malaga) 

andalucia@silversolutions.info 

Telefono 607 421 397 
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para una forma de vida mas conscient 
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Supongo que es el miedo lo que haee que las personas eon eapaeidad de 
analisis y erftiea (los que salen en la TV, radio y periodieos) no sean eapaees de 
reeonocer el autentico cancer de este pais. Puede que sea miedo, puede que 
sea que el reconocimiento de esta realidad hunda sus esquemas. Pero me es 
dificil encontrar un comentario, un escrito, una opinion o una declaracion de 
periodistas, tertulianos y politicos que quieran reeonocer esta apabullante 
realidad de "cuestaabajoysinfrenos" que Neva nuestra sociedad. El resto de la 
mayorfa es como siempre, van donde van sus referencias, un esquema tipo 
rebano de ovejas trashumante. 

Yo creo que se puede decir mas alto, aunque salta a la vista, y lo 

sabemos todos, que en algunos casos, en el mundo de la construccion, 

operan autenticas mafias. La cosa es sencilla: el motor de la economfa, 

aparte del turismo, es la construccion. Aqui se construye lo mismo que 

en toda Inglaterra y Francia juntas; vamos, una burrada. De hecho las 

cementeras estan muy contentas por que se hinchan a vender cemen- 

to (menos mal que ahora no Neva cromo). Han acabado con la costa 

mediterranea: Comunidad Valenciana, Marbella, etc. Ahora han pues- 

to las miras en Galicia: tienen previstas la construccion de 600.000 

viviendas solo en la costa, supongo que sera en vertical para que 

quepan todas. El humo de Galicia huele a inmobiliaria, constructora 

y especulacion de terrene ^Saben Uds que los bosques de ecuca- 

liptos estan considerados zonas agrfcolas, por lo que no tienen la 

proteccion con la que cuentan las zonas forestales?. Guerras politi- 
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CLARISSA 

la arquitecta 
dezcalza 

presenta 

Proyectar 

con , 
intuicion 

Por Johan van Lengen 





Para contactar con la 
creatividad usamos 
otra parte del cerebro. 
Respiremos leirta.mente._ , 



El fin de semana aprendi mucho 
sobre como proyectar. 



Vamos a aplicarlo 
en el proyecto 
de la escuela. 
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El FSC ha aprobado el documen- 
_ to de estandares espanoles 

A partir de ahora, todas las Unidades de 

Gestion Forestal que deseen certificate debe- 

ran cumplir los Estandares Espanoles y las que 

ya lo estan tienen un ano para cumplir con los 

nuevos requisitos. 

El FSC internacional ha aprobado estos estandares 
con el condicionante de la aplicacion a los mon- 
tes de baja intensidad de gestion, SLIMFS, 




cas entre PP y PSOE, intereses especulativos para generar terrenos edificables, 

algun descuido dominguero, una cultura de "quemoelmonteparafastidiarte"; 

la ley del "ehisqueiro preeoz" impera en Galieia. 

Haee tiempo, en una eonversaeion informal eon Vandana Shiva, la incan- 

sable activista y martillo de Monsanto, nos comentaba, a modo de ehamana 

ambientalista, que tenfamos que estar atentos a las sehales. Nos decia que 

en el futuro habrfa que haeer un gran esfuerzo en diseernir los mensajes 

eeoloqistas. Antes un mensaje de sostenibilidad solo podia venir de un qru- 

3 , r 3 que tienen un procedimiento de audito 

po ambientalista, ahora no. Ultimamente vemos como los departamentos rfa simplificado y no es preciso aplicar 

ereativos de algunas grandes empresas estan trabajando en un lavado en ellos todos los estandares. Asf, el 

de imagen y abandonan el denostado termino "desarrollo sostenible" y I ec I ui P de tspana decidio que los 

criterios de elegibilidad de los SLIMF 

sean superficies menores de cien hec- 
en el grupo Acciona que no ha dudado, ni un momento, en apuntarse tareas o menos de 5 000 metros cubicos 

a esta eorriente de lavado de eara en su nueva pagina web de <soste- 
nibilidad.com>. Estamos a la espera de que nuestros lucidos amigos 
de Consumehastamorir.org saquen su eontrapublieidad y les atieen 
una simboliea colleja. 

Lo de bioconstruceion, eeoarquiteetura y terminos similares 
tambien eomienzan a oirse en boeas dudosas. Esperemos que el eon- 
eurso para la eonstruccion de 5688 pisos eeologicos, promovido por 
el Ministerio de la Vivienda sea lo mas bioconstruido posible. 



sustituyendolo por el de "sostenibilidad" a secas. El ejemplo lo tenemos 



de volumen de aprovechamiento anual 
de madera o tasa de aprovechamiento in- 
ferior al 20 por ciento de crecimiento medio 
anual. 



Barcelona obligara a que los 
nuevos pisos pasen un control contra el ruido 




,r lSlAl R^VU^ 



Editor de EcoHabitar 



Fe de erratas 

• El articulo "Bloques de canamo en Madrid" del numero 10, en la pagina 22, debe- 
ria estar firmado por Ricardo Higueras, arquitecto <richi-taller@hotmail.com>. 

• En la pagina 17 el recuadro "Botellas recicladas y mas" tiene equivoeada la web. 
Dederia ser: <www.agustinaguirre.com>. 



Los nuevos edificios que se construyan en la ciudad deberan 
pasar un examen in situ para determinar las condiciones acus- 
ticas de las viviendas. El Ayuntamiento de Barcelona esta ulti- 
mando una reforma de la ordenanza del ruido para que los fu- 
turos inmuebles cumplan una serie de requisitos relacionados 
con el aislamiento acustico de los edificios. 

De esta manera, se piensa incidir en la instalacion de aires 

acondicionados, calefacciones, altillos o ventanas para evitar 

que generen ruido y molestias a los vecinos. Una ordenanza 

que ya funciona desde hace afios en Valencia. De no superar 

este control, el Consistorio no hara entrega al promotor del 

certificado de primera ocupacion, documento imprescindible 

para conseguir las cedulas de habitabilidad y poder escriturar 

las viviendas. 




El problema es que las 

personas solo usamos una 

parte del cerebro. Sin 

embargo existe otra manera. 
-' j j 





Paso 2: Las actividades 




iQue maravilla! 

As\ imagine 
nuestra escuela. 




En la intuicion 
se debe evitar: 

1. Tener dudas 

2. La aparicion 
de nuestro ego. 
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Las nuevas urbanizaciones requeriran un 
informe para evaluar el agua disponible 

Las nuevas urbanizaciones, recalificaciones y demas 
cambios de uso del suelo en Espana, requeriran un exa- 
men del agua disponible mediante un informe a cargo de 
la administracion competente en la materia. El informe, 
sera uno de los nuevos elementos que se tendran en 
cuenta en el proceso de evaluacion ambiental global, 
que debe conducir (o no) a la autorizacion de estos 
V cambios de planeamiento. La exigencia de incorporar 
m este informe es una de las aportaciones del Minis- 
terio de Medio Ambiente a la nueva ley del Suelo, 
actualmente en fase de elaboracion. 

El objetivo de esta iniciativa es asegurar que 

las nuevas urbanizaciones tengan garantizado el 

abastecimiento de agua sin danar los recursos 

existentes, segun afirma Cristina Narbona, mi- 

nistra de Medio Ambiente. La prevision legal 

de este informe ya estaba recogida en una 

modificacion de la ley del Plan Hidrolo- 

gico, "pero lo cjue se hace ahora es reforzarla en 

una ley bdsica, como es la ley del Suelo". 
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Responsabilidad medioambiental 

Las empresas informaran sobre productos que puedan afectar 
al Medio Ambiente. 







La Administration promovera que 
todas las empresas informen de mane- 
ra periodica, al publico sobre aquellas 
actividades o productos que tengan o 
puedan tener efectos signiflcativos so- 
bre el medio ambiente, en virtud de una 
enmienda introducida en el Senado al 
proyecto de Ley de acceso a la informa- 
tion, de participation publica y acceso a 
la Justicia en esta materia. 

La Comision de esta camara aprobo 
por unanimidad el dictamen sobre este 
proyecto de Ley, que sera aprobado de 
manera definitiva para su remision al 
Congreso en el proximo pleno, segun 
informaron a Europa Press en fuentes 
parlamentarias. 

La citada enmienda, pactada por 
todas las formaciones polfticas a partir 
de una propuesta de CiU, pretende fo- 
mentar la transparencia informativa de 
todas las empresas en esta materia, no 
solo de las obligadas a informar, como 
cementeras, qufmicas o fabricantes de 
explosivos, entre otras. 




Esta obligation ya se encuentra 
recogida en el convenio internacional 
de Aarhus. CiU entiende que la infor- 
mation facilitada directamente por las 
empresas puede contribuir a la transpa- 
rencia de las actuaciones y a aumentar 
la confianza del publico en relation con 
sus actividades. 

Multas de 6.000 euros por dia 

El citado proyecto de Ley, aprobado 
por el Congreso el pasado mes de mayo, 
establece multas coercitivas de un maxi- 
mo de 6.000 euros por dia en el ambito 
de la Administration General del Estado 
y de las comunidades autonomas. 

Las sanciones pueden fTjarse por 
acciones en contra de los derechos de 
acceso a la information medioambien- 
tal que obre en poder de las autoridades 
publicas y otros sujetos que la posean en 
su nombre, entre otras vulneraciones de 
la normativa medioambiental. 

El texto establece que el publico que 
considere que un acto u omision ha le- 
sionado los derechos de esta normativa 
podra interponer una reclamation ante 
la Administration. Esta dictara y notifi- 
cara la resolution correspondiente, ago- 
tando la via administrativa, y, si el reque- 
rimiento es desatendido, podra acordar 
la imposition de multas coercitivas por 
el importe que se determine. Ademas, 
este proyecto -que incorpora a la legisla- 
tion espanola el Convenio de Aarhus y 
la transposition de dos directivas euro- 
peas- regula la action popular a favor de 
las organizaciones no gubernamentales 
(ONG) y personas sin animo de lucro 
que deflendan el medio ambiente. 



Edificios ecologicos en Nueva Orleans 

La reconstruction contempla la edification de viviendas que 
sigan criterios de eficiencia energetica y hayan sido construidas 
con materials ecologicos. 



GLOBAL 
GREEN 




^(^ Almenosesaeslaidea 

■J P^\v de ^ a organization nacio- 
MA nal ambientalista Glo- 
bal Green USA, que ha 
promovido un concurso 
para que los nuevos edi- 
ficios tambien integren la 
energfa solar, segun recoge el boletfn 
"Energfas Renovables". La organiza- 
tion abrio el pasado mes de junio un 
centro de recursos para dar a los resi- 
dentes consejos e information sobre 
materiales ecologicos de 
construction, asi como 
estrategias de edification. 
En cuanto al concurso, 
arquitectos, disenadores 
urbanos, estudiantes, re- 
sidentes locales, asi como 



empresas de arquitectura y construc- 
tion se han presentado ya al certa- 
men, que cuenta con nueve finalistas. 

La idea no ha sido acogida con 
entusiasmo por algunos sectores que 
creen que las nuevas viviendas "no re- 
flejan la arcjuitectura historica de Nueva Or- 
leans". Por el contrario, el actor Brad 
Pitt, que ofrece su apoyo a la organi- 
zacion, ha afirmado que "hay (\ue mirar 
hacia elfuturo". 

Para el actor, se trata de "una gran 
oportunidad de reconstruir la ciudad usando 
materiales de construction economicosya cjue 
las aplicaciones mejorardn la calidad de vida, 
particularmente en las comunidades de bajos 
recursos". 

http://www.globalgreen.org 



NcrfLcicts jBreP&s 



Navarra promueve la 
eficiencia energetica 
en las viviendas 

El Gobierno de Navarra, a tra- 
ves de la Direccion General de Vi- 
vienda, lidera el proyecto europeo 
"Nirsepes" dirigido al desarrollo 
de estrategias de rehabilitacion 
para mejorar la eficiencia energe- 
tica de las viviendas sociales. Este 
proyecto, enmarcado en el Progra- 
ma SAVE impulsado por la Union 
Europea para financiar iniciativas 
dirigidas a la eficiencia energetica, 
desarrollara diferentes experiencias 
piloto y acciones hasta diciembre 
de 2007. 

Se construira en 
Murcia la mayor 
planta FVdel mundo 

La instalacion se ubicara en 
Lobosillo, a una treintena de kilo- 
metros al sur de Murcia. Globalia 
tiene previsto construir en el ter- 
mino municipal seis campos solares 
en 140 huertos -de 2.000 m 2 cada 
uno-, que estaran conectados entre 
si en red hasta sumar una potencia 
total de 14 MW. 

La primera fase estara lista en 
un ano. Globasol se encargara del 
desarrollo del proyecto en cola- 
boracion con Iberdrola, ya que la 
electrica ostenta la competencia 
de acceso a la red de media y baja 
tension. 

Una iluminacion mas 

e 

e 

e 



iciente ahorraria 
# 10°/odel consumo 
ectrico mundial 



El 19% de la generacion de 
energfa en el mundo tiene como 
fin la iluminacion, lo que supone 
mas que la produccion de centrales 
hidroelectricas o nucleares y mas 
o menos lo mismo de la producida 
por gas natural. 

El C0 2 producido por la genera- 
cion de esta energfa supone el 70% de 
las emisiones mundiales de vehfculos 
de pasajeros y tres veces mas que las 
emisiones del sector de aviacion. 

Las bombillas incandescentes son 
muy poco eficientes y solo consiguen 
convertir en luz en torno al 5% de la 
energfa que reciben. El mayor consu- 
mo procede de tubos fluorescentes,- 
los edificios publicos y comerciales 
suman el 43% de la energfa utilizada 
para iluminacion y la eficiencia de es- 
tos tubos puede variar entre un 1 5 y 
un 60%. 
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-OS consumidores europeos eligen 
a solar termica 

En 2005, casi 1.400 MWth, un 26% mas que el ano 
anterior. 



Empujados por los altos pre- 
cios del gas y el petroleo, cada 
vez mas consumidores europeos 
eligen la energfa solar termica 
para sus instalaciones domesticas 
de calefaccion y agua caliente 
sanitaria. En 2005, casi 1.400 
MWth, cifra equivalente a 2 mi- 
llones de metros cuadrados de 
colectores, fueron instalados en 
Europa, un 26% mas que el ano 
anterior, segun informa ESTIF. 




"Estamos muy satisfechos con el 
desarollo del mercado europeo", declaro 
Uwe Brechlin, secretario general 
de la Federacion Europea de la In- 
dustria Solar Termica (European 
Solar Thermal Industry Federa- 
tion-ESTIF). "Los lideres tradicionales 



—Alemania, Austria y Grecia— han evo- 
lucionado bien en 2005 y hemos asistido 
al desarrollo en otros paises de alto poten- 
cial, como Francia y Espana" . 

Al termino del pasado ano, la 
capacidad total en operacion en la 
UE, junto con Suiza, alcanzo los 
1 1.175 MWth, lo que equivale a 
una superflcie de colectores so- 
lares de 15,9 millones de metros 
cuadrados, destaca ESTIF . 

La Federacion estima que 
2006 flnalizara con otro incre- 
mento del 20% o mas. Destaca el 
apoyo que varios gobiernos euro- 
peos estan dando a esta fuente de 
energfa mediante la introduccion 
de programas de apoyo. Res- 
pecto a Espana, valora muy po- 
sitivamente la nueva obligacion 
de uso de la energfa solar en los 
nuevos ediflcios. "Con esta deci- 
sion, Espana crea el marco de trabajo 
necesario para un mayor crecimiento 
de la energfa solar termica", senala 
ESTIF. La Federacion, concluye 
pidiendo a todos los gobiernos 
que apoyen esta tecnologfa para 
minimizar el uso de los combus- 
tibles fosiles. 

Mas information: www.estif.org 



El estado de las costas espanolas 

Greenpeace presenta el Informe "Des- 
trueeion a Toda Costa 2006". 




Greenpeace ha 
presentado el infor- 
me "Destruccion a 
toda costa 2006" 
en el que analiza 
el estado del lito- 
ral. El informe repasa las 
principales amenazas, destacando 
la saturacion urbanfstica, el au- 
mento del numero de campos de 
golf, los numerosos casos de co- 
rrupcion asociados al urbanismo, 
el incremento de nuevos puertos 
deportivos y los graves proble- 
mas de contaminacion debido a 
la escasa depuracion de las aguas 
residuales. 

Los datos analizados, del 
ultimo ano, reflejan una falta de 
accion polftica para proteger de 
forma efectiva el litoral a pesar del 
amplio consenso entre la ciudada- 
nfa sobre el alto grado de degrada- 
cion de nuestro entorno costero. 

Del analisis de las principales 
variables analizadas cabe senalar a 
la Comunidad Valenciana y a An- 
dalucfa como aquellas que menos 
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cuidan su litoral, especialmente en 
lo referido a la construccion de 
nuevas viviendas, campos de golf 
y puertos deportivos. A continua- 
cion se situa la Region de Murcia 
que, a pesar de presentar menos 
proyectos, anade una caracterfsti- 
ca muy preocupante: la agresion a 
los espacios naturales protegidos. 
Despues se situarfa Galicia, con 
un enorme numero de proyectos 
surgidos este ano que amenazan 
con desflgurar completamente su 
costa. Del resto de comunidades 
autonomas, Cantabria, Baleares y 
Canarias albergan una cifra menor 
de agresiones, aunque muchas de 
ellas supondran un grave deterio- 
ro de su litoral. Asturias, con me- 
nos "puntos negros", destaca por 
la elevada cantidad de proyectos 
urbanfsticos investigados por la 
justicia. Cataluna y Euskadi acu- 
mulan menos amenazas y ambas 
destacan por las medidas positivas 
para su litoral reflejadas en sus le- 
gislaciones. 

Mas info: www.greenpeace.org 




Tu casa es tu segunda piel... 

Protegete de manera natural 





wonaus Goierri S.L te asesora 
y te suministra fos mater i ales 

ecot6gico3 para una construccion 
sostenibfe. 

www/biohaus.es 
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Curso de energfa solar 

Las cocinas solares como recurso didactico. 



Redaccion EcoHabitar 

El pasado mes de julio, en el 
Centre de Formacio, Innovacio i 
Recursos Educatius (CEFIRE) de 
Torrent (Valencia) se ha desarrolla- 
do por segundo ano consecutivo un 
curso para profesores sobre Didacti- 
ca de la Energfa Solar utilizando las 
cocinas solares como hilo conductor 
para facilitar el aprendizaje de todos 
los procesos que intervienen en cual- 
quier sistema de aprovechamiento 
de la Energfa Solar Termica. 

Impartido por Juan Bello Llo- 
RENTE, premio a la Innovacion Educa- 
tiva en Energfas Renovables en Ga- 
licia y profesor corunes, aprovecha 
la curiosidad natural que genera el 
desaffo de elaborar una comida con 
la unica aportacion energetica del sol 
para realizar una serie de actividades 



eminentemente practicas que facili- 
tan la comprension de forma clara y 
divertida de los conceptos teoricos a 
impartir en las aulas. 

Como a andar se aprende an- 
dando, los profesores que asistieron 
a este curso comenzaron cocinando 
diferentes platos para degustar al fl- 
nalizar la clase,- a lo largo de la sema- 
na se elaboraron diferentes menus 
suficientemente diversos y abundan- 
tes como para tener una idea clara de 
las posibilidades que ofrece la cocina 
solar. Los docentes utilizaron diver- 
sos tipos de cocinas y hornos solares 
con principios de funcionamiento 
especfficos: unos de concentracion, 
otros de acumulacion, asf como toda 
una serie de ingenios (duchas solares 
y otros calentadores de agua, con- 
centradores de altas temperaturas, 



Curso de EcoArquitectura 

1 a promoeion del modulo de EcoArquitectura y 
Bioconstruccion del Institute EcoHabitar. 



Redaccion EcoHabitar 

Entre los dfas 30 de Julio y 6 
de Agosto el Instituto EcoHabitar 
para la formacion en sostenibi- 
lidad, ha realizado un curso de 
EcoArquitectura, especialmente 
disenado como una introduccion 
completa a la bioconstruccion. 

Tambien se realizo una practica 
en el uso de materiales,- morteros 
de cal, aplicacion sobre corcho, 
etc. 

Los participantes fueron cons- 
tructors, promotores, arquitectos, 
arquitectos tecnicos, empresas que 
se iniciaban en ofrecer servicios a 
la bioconstruccion: procedentes 
de A Coruna, Orense, Cantabria, 
San Sebastian, Bilbao, Catalunya, 
Valencia, Castello, Malaga, Islas 



Canarias, Mallorca, Jaen, Guadala- 
jara, Zaragoza, Sevilla, Madrid. 

Cada tema fue desarrollado por 
los profesores: Ismael Caballero 

DOMINGUEZ, JORDI BaDIA PASCUAL, 

Pilar Valero Peiro y Mercedes 
Melero Revert. 

Los invitados especiales expu- 
sieron sus ponencias de dos horas 
cada una, que se desarrollaron los 
dfas 2, 3 y 4 de Agosto: D. Beni- 
to Sanchez Montanes, Doctor en 
Bioclimatica, que desarrollo su po- 
nencia en este aspecto fundamental 
en la bioconstruccion,- Don Ma- 
nuel Albero, Ingeniero, especiali- 
zado en la investigacion y pruebas 
de materiales de construccion, Don 
Pedro Cores Uria, Geobiologo, que 
presento el tema de la geometrfa 




relojes solares, radio solar, globos 
solares, etc.) que permiten la experi- 
mentacion y el analisis de los proce- 
sos que intervienen. 

La construccion y posterior utili- 
zacion de hornos solares de bajo coste 
reutilizando materiales de deshecho 
es una actividad formativa que, segun 
nos comentaba Juan Bello, bajo un 
planteamiento ludico, permite tratar 
conceptos teoricos muy diversos y 
de gran importancia en el aula: las 
diferentes formas de transmision de 
calor, la absorcion y acumulacion de 
la energfa solar, la inercia termica, el 




de la construccion: donde v como 
construir,- que se siguieron con un 
gran interes. 

Tambien participaron, presen- 
tando sus productos, las empresas 
Biomat, Socyr, El Ladrillo Verde, 
Hermanos Berna, Primateria y 
Ecoquimia. 

El total de horas lectivas fue de 
51. Tambien por el dfa y en cada 
ocasion en que los participantes, 
alumnos, invitados y profesores se 



Marco Susuni presidente dc Biocdilizia Italia 



Entre los invitados 
presentes en esta 
primara edieion del 
modulo de introduccion 
de Ecoarquitectura y 
Bioconstruccion estuvo 
Marco Sisini, presidente 
del Instituto Bioedilizia 
Italia, una institucion 
independiente, funda- 
da hace 8 anos, y en 
la que participan mas 
de 600 profesionales y 
empresas ligadas a la 
bioconstruccion y a la 



ecoarquitectura de este 
pais. 

Entre los objetivos ba- 
sicos de esta institucion 
esta la normalizacion 
de los procedimientos 
de la bioconstruccion 
(materiales saludables, 
eliminacion de productos 
derivados del petroleo 
y transparencia en la 
composicion de mate- 
riales), su finalidad es la 
calificacion y valoracion 
de la bioconstruccion. 



Para el mes de octubre 
de este ano, contaran 
con un sistema de certi- 
ficacion de obras. Su ob- 
jetivo, tal como comenta 
Marco, "no es declaror 
edifieios bioconstruidos, 
sino que el constructor se 
comprometo o mejoror 
determinodos procesos 
que esten encominados 
o una mayor colidod bio- 
compatible del edificio". 

"El objetivo no es la 
creacion de una entidad 



de control y verificacion 
sino crear un sistema 
basado en la confianza. 
Por eso lo importante es 
la transparencia de todo 
aquello que pueda fabri- 
car cualquier miembro de 
la asoeiaeion" puntuaWzs. 
Tambien trabajan, des- 
de Bioedilizia, en un sello 
de calidad para produc- 
tos y materiales. Quieren 
que el etiquetado de los 
envases tengan un len- 
guaje facil de entender 



para todo el mundo. 

Por otra parte investi- 
gan nuevos materiales y 
en estos momentos estan 
a punto de ser reconoci- 
dos como asociacion re- 
conocida. Tienen relacion 
con varias instituciones 
como los gobiernos 
locales, y multitud de 
estamentos relacionados 
con la formacion. 

Marco Susini, licenciado 
en ciencias quimicas, es, 
asf mismo, el Presidente 
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efecto invernadero, la impor- 
tancia del aislamiento termico, 
las formas de concentracion, el 
sol y su movimiento relative*, 
sus trayectorias segun la esta- 
cion del ano, etc. 

Esta tematica tiene su pro- 
yeccion hacia la identiflca- 
cion y analisis de problemas 
y necesidades del modelo de 
desarrollo actual y las dife- 
rentes soluciones aplicadas. 
Para ello se realizo un amplio 
recorrido por temas como la 
situacion energetica actual, el 
aprovechamiento de recursos, 
el ahorro energetico, el diseno 
bioclimatico como solucion a 
la elevada dependencia ener- 
getica de los edificios, la nece- 
sidad de una planificacion ur- 
banfstica racional que permita 
la materializacion de esa arqui- 
tectura bioclimatica de forma 



generalizada, las instalaciones 
solares para la produccion de 
agua caliente, las instalaciones 
fotovoltaicas, las otras energfas 
renovables, el problema de los 
residuos, la reutilizacion y re- 
ciclaje de materiales, las apli- 
caciones de las cocinas solares 
al desarrollo de regiones con 
grave crisis de recursos. . . 

En deflnitiva, un curso 
muy completo desarrollado 
de forma amena con el ob- 
jetivo de que no pase como 
una materia mas en el sistema 
educativo y que deje una se- 
milla bien plantada para dar 
un paso mas en la tarea de que 
este planeta recupere un equi- 
librio muy necesario. Como 
dice Juan BellO: "aprender con 
los cinco sentidos: ver, on, tocar, oler 
y detjustar. . . son experiencias cjue 
dificilmente se olvidan". 




reunian, se creaba un clima 
de debate sobre los temas 
que habfan suscitado mas 
interes, la bioclimatica, el 
ecourbanismo, el uso de la 
cal, la huella ecologica, etc. 

Los participantes disfru- 
taron de un entorno espe- 
cialmente bello, las noches 
profusamente estrelladas, los 
dfas con mucho calor y en un 
espacio bioconstruido, don- 




de la empresa de pinturas y 
barnices ecologicos Durgas, 
que en Espana distribuye 
Primateria. 

Mas informacion: 
www.bioediliziaitalia.org 



de se pudo observar y vivir el 
resultado de la construccion 
respetuosa,- En las horas de 
descanso una balsa en el rio 
Mijares, cercano al lugar, se 
convirtio en el mejor espa- 
cio de ocio. Los senderos y 
caminos fueron recorridos 
y Carlos descubrio algunos 
arboles frutales antiguos, en- 
drinos y ciruelas. 

Dos alumnos del curso 
fueron encargados para reali- 
zar una valoracion externa a 
la organizacion. Esta valora- 
cion sera la pauta de mejora 
en los cursos que el Instituto 
esta organizando. 

El resultado, para la or- 
ganizacion, ha sido Optimo 
en cuanto a que los objetivos 
fundamentals se han cumpli- 
do. La formacion fue seguida 
con mucho interes por parte 
del alumnado,- se crearon vin- 
culos entre los participantes,- 
trataron con empresas que, de 
forma vocacional, producen o 
distribuyen productos para la 
bioconstruccion. 

Mas informacion: www.ecohabitar.org 
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Taller de empleo en Valderrobres 

Puesto en mareha en noviembre de 2005 por inieiativa del 
Ayuntamiento de la loealidad y finaneiado por el INAEM (Insti- 
tute Aragones de Empleo) a traves de los Fondos de la Comuni- 
dad Europea. 



Entre los objetivos del Taller de Em- 
pleo estan: 

- Dar ocupacion a personas mayores 
de 25 anos en calidad de alumnos traba- 
jadores, que reciben una formacion teo- 
rico practica en el modulo de albanilerfa 
a la vez que realizan las obras con apoyo 
de un arquitecto (Jose Joaquin Murria) 
que les da clases de teorfa de la cons- 
truccion. Tambien se realizan talleres 
practicos para la formacion (construir y 
forrar una escalera de boveda catalana, 
replanteo, resistencia de terrenos, ma- 
nejo del nivel laser, replanteo y cons- 
truccion dearcos...) 

- Realizar una obra de caracter social 
como es, en nuestro caso la recupera- 
cion y mejora del entorno del Castillo 
de Valderrobres. 

-Fomentar la incorporacion al mun- 
do laboral de los alumnos del Taller 




para lo cual se les ofrece informacion, 
(todas las asociaciones y entidades de 
la zona que tienen programas relacio- 
nados con el empleo, van pasando por 
el taller e informando a los alumnos de 
las posibilidades de empleo, bolsas de 
trabajo, subvenciones para la creacion 
de empresas...) y formacion transversal 
(modulos de igualdad de genero, orien- 
tacion profesional, fomento de la inieia- 
tiva emprendedora, primeros auxilios, 
seguridad e higiene en el trabajo, alfabe- 
tizacion informatica.) 

A lo largo del taller de Empleo el 
equipo directivo y docente ha inclufdo 
en el transcurso del programa docente 
el tema de la bioconstruccion a traves de 
nociones sobre las tecnicas constructi- 
vas con materiales naturales, las ventajas 
de la bioclimatica, la utilizacion de ener- 
gies renovables, el uso tradicional de 
determinados materiales como el adobe, 
el tapial, la fabricacion tradicional de la 
cal... Del mismo modo se ha realizado 
un modulo espeeffico sobre sensibiliza- 
cion medioambiental en el que se han 
tratado la gestion de los deshechos de 
obra, las buenas practicas en construc- 
cion y albanilerfa, asf como pequenas 
nociones de permacultura y sistemas de 
energfa renovables. 

La culminacion de este aprendizaje 
ha tenido lugar durante los dfas 17 al 28 
de julio, dos semanas en las que se ha 
realizado un taller teorico practico sobre 
construccion con balas de paja y cubier- 
ta vegetal en un paraje idflico cercano 




al Pantano de Pena, en Valderrobres 
Para ello hemos contado con uno de los 
mayores expertos en bioconstruccion, 
Ismael Caballero que, en calidad de do- 
cente del Taller de Empleo ha dirigido 
la construccion de una pequena casa 
con muros autoportantes de paja que se 
cubre con cubierta vegetal a dos aguas. 
Se preparo un pequeno zocalo de 
piedra cogido con mortero de cal y are- 
na, sobre el cual se dispusieron los mu- 
ros de balas de paja mineralizadas con 
cal viva, cosidos con canas del terreno. 
Se prepararon los marcos y premarcos 
de puerta y ventanas y se colocaron, y 
se realizo un zuncho de madera. Las pa- 
redes se revocaron con mortero de cal 
viva, cal hidraulica arena y manojos de 
paja desmenuzada. La ultima capa de re- 
voco se realizara con una mezcla de cal 
hidraulica , cal grasa y caolfn que fue do- 
nado por la empresa SYCA. Se dispuso 
una viga central de madera sobre las que 
apoyan los postes rollizos transversa- 
les. La cubierta, se cubrira con canizos 
(realizados a la manera tradicional que 
se compraron en Cana Selecta S.L.) una 
lamina hidroscopica de polipropileno, 
geotextil de polietileno, grava y tierra 
conformando una cubierta vegetal. 



Balance del primer semestre en la industria ceramica estructural 

La produeeion de ladrillos y tejas eeramieas ereee un 7,5°/o en Espana durante el primer 
semestre del aho. 



Los datos de HISPALYT sobre 
la actividad de la industria cera- 
mica estructural espanola reflejan 
un incremento del 7,5% de la pro- 
dueeion, durante los seis primeros 
meses del presente ejercicio. En 
concreto, la produeeion correspon- 




diente al primer semestre de 2006 
ha sido de 15,3 millones de Tonela- 
das Metricas. 

Por su parte, los precios de los 
materiales ceramicos se han enca- 
recido un 7% de media, tras varios 
anos de estancamiento. 

La principal causa de este aumen- 
to, ligeramente superior al previsto 
del 5%, ha sido el encarecimiento 
de la factura energetica - de un 60% 
de media - durante el ultimo ano. 
Por otro lado, el precio alcista del 
petroleo afecta a los precios de la 
energfa y combustibles, aumentan- 
do los costes en la distribucion y 
comercializacion de los productos. 
Ante esta coyuntura, los fabricantes 
se han visto obligados a repercutir, 



de forma gradual y moderada, parte 
de estos incrementos en el precio 
final de los productos. 

De enero a junio de 2006 se han 
vivido dos hechos trascendentes 
para la industria ceramica estructu- 
ral y para el conjunto del sector de 
la construccion en Espana. Por un 
lado, se ha aprobado definitivamente 
el nuevo Codigo Tecnico de la Edi- 
ficacion (CTE), una normativa que 
sera positiva para el sector ya que 
confirma que los materiales cerami- 
cos podran seguir utilizandose en la 
construccion espanola, tal y como se 
ha hecho hasta ahora, ya que cum- 
plen con todos los requisitos exigidos 
por el texto definitive 

En el mes de abril tambien entro 
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Tesis sobre costruccion con tierra 

La idea de este trabajo es aportar un estudio que 
siente las bases para ayudar en el desarrollo de una 
normativa para Espana. 




El pasado 1 2 de julio tuvo 
lugar en la Escuela Tecnica Su- 
perior de Ingenieros Agronomos 
de la Universidad Politecnica 
de Madrid la pre- 
sentacion, a 
cargo de M a 
Carmen 
Jimenez 
Delgado 
la tesis 
doctoral 
"Caracte- 
rizacion de 
la construccion 
con tierra: ensayos y normativa" 
para acceder al tftulo de Docto- 
ra Ingeniera Agronoma. 

Este trabajo trata de la edi- 
ficacion con tierra cruda, abor- 
dando de forma particular lo 
relativo a su regulacion, desde 
la motivacion del desarrollo 
de una normativa para el caso 
espanol. Como punto de parti - 
da se presenta una revision del 
estado del arte de la edificacion 
con tierra cruda, y del sistema 
general de la normativa de la 
construccion en Espana, valo- 
rando la posicion, que tendria 
en el mismo, la ediflcacion con 
tierra, de manera que se verifica 
la necesidad de un desarrollo 
normativo propio. 

De entre un listado de mas 
de cien documentos relativos 
a la normativa de ediflcacion 



en vigor la obligatoriedad del 
Marcado CE para la gran ma- 
yorfa de los materiales cera- 
micos. El Marcado CE indica 
la conformidad del producto 
con los requisitos esenciales 
de la Directiva Europea de 
Productos de Construccion: 

• Resistencia mecanica y 
estabilidad. 

• Seguridad en caso de 
incendio. 

• Higiene, salud y medio 
ambiente. 

• Seguridad de utiliza- 
cion. 

• Proteccion contra el 
ruido. 

• Ahorro de energfa y ais- 
lamiento termico. 

La practica totalidad de 
los fabricantes del sector 
ceramico asociados a HIS- 
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con tierra a nivel internacional, 
se seleccionan flnalmente 46 
referencias que vienen de paf- 
ses tan diferentes como Brasil, 
Estados Unidos, La India, Ken- 
ya, Nueva Zelanda, Peru, Zim- 
babwe, Australia y Espana, asi 
como de entidades internacio- 
nales africanas, iberoamericanas 
o de las Naciones Unidas. Di- 
chos documentos son analiza- 
dos con detalle. Tratan del uso 
de la tierra cruda principalmente 
en forma de adobe, bloque de 
tierra comprimida y tapial, para 
su uso en la construccion de mu- 
ros en ediflcios sencillos con car- 
gas medias y de altura limitada. 
Los documentos son muy va- 
riados, de tipos, planteamiento 
general, contenidos y estructura 
muy diferente. Recorren desde 
temas muy limitados como un 
procedimiento de ensayo o los 
requisitos de la pieza de adobe, 
a temas muy amplios deflniendo 
todas las fases en el proceso de 
diseno y construccion con tierra 
cruda. En esta tesis doctoral se 
realiza un analisis comparativo 
de los contenidos de la normati- 
va seleccinonada, especialmen- 
te los contenidos relativos a la 
caracterizacion del material. Se 
prentende con el trabajo, sentar 
unas bases para orientar en la 
elaboracion de una normativa 
de tierra cruda para Espana. 



PALYT ya cuentan con el dis- 
tintivo del Marcado CE para 
sus productos. 

Gracias al Marcado CE, 
los fabricantes pueden ga- 
rantizar, de forma explfcita, 
que sus productos cumplen 
con las directivas europeas 
en materia de productos para 
la construccion, abriendo la 
posibilidad a que puedan ser 
comercializados en cualquier 
pais de la Union Europea. 

HISPALYT represen- 
ta a mas de 300 empresas 
fabricantes de ladrillos y 
tejas de arcilla cocida, que 
generaron un volumen de 
negocio de 1.260 millones 
de euros en 2005. El con- 
junto del sector emplea a 
un total de 13.000 perso- 
nas de manera directa. 
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Los Bioplasticos, una buena option para el embalaje 

De los aproximadamente ocho mil millones de personas en el planeta, mil seteeientos eonstitu 
yen la soeiedad de eonsumo, solo eon esta eantidad los vertederos estan al borde del eolapso. 









Cristina Ventura Esteban y 
Angela M a Posada P.* 

El plastico como material presente 
en la mayoria de productos de eonsumo, 
es tambien generador de un numero 
muy elevado de residuos, segun datos de 
AIMPLAS en Espana se generan aproxi- 
madamente 5 millones de toneladas al 
ano, de las cuales solo se estan reciclan- 
do 700.000 toneladas, lo que nos da una 
voz de alarma, ya que son residuos diffci- 
les de eliminar, y aunque las propiedades 
del plastico como la rigidez, resistencia 
al impacto, efecto barrera, facilidad de 
formas, de impresion, produccion en 
grandes cantidades a bajo costo, entre 
otras, son representativas, el compromi- 
se ambiental empresarial nos debe llevar 
a otras opciones que nos den lo que bus- 
camos pero reduciendo los problemas en 
los vertederos, en la produccion y emi- 
sion de gases, en general, en el impacto 
tan alto que se genera. 

Una buena alternativa es pensar en 
otros materiales que permitan lograr lo 
que hasta el momento conocemos, pero 
con mayores posibilidades. La ventaja es 
que la investigacion ha avanzado bastan- 
te, y actualmente podemos elegir entre 
otras opciones, tal es el caso de los Bio- 
plasticos, que nacieron de la inquietud 
de dar solucion a los impactos ambienta- 
les generados y a reducir la dependencia 
del petroleo como recurso no renovable 
a corto y medio plazo. 

Un Bioplastico se define como el 
material polimero fabricado a partir 
de recursos renovables (por ejemplo, 
aziicares, almidon, celulosa, patatas, 
cereales, melazas, etc.), que no es fosil, 
que se degrada rapidamente, se puede 
compostar y es sintetizado con energfa 
renovable,- y tambien a los sinteticos 
fabricados a partir de petroleo que son 
biodegradables (son minoria, pero se uti- 
lizan, por ejemplo, la policaprolactona). 




Esta clasificacion incluye las mezclas de 
ambos tipos, tal como las de almidon y 
policaprolactona, ya comercializadas en 
el primer mundo. 

A la hora de trabajar con este ma- 
terial y desarrollar nuevos productos, 
se debe tener en cuenta que tiene las 
caracteristicas de un plastico normal, 
pueden pasar por procesos de moldeo, 
extrusion, soplado, ademas de tener la 
resistencia, rigidez y demas cualidades 
presentes en los plasticos, pero de ori- 
gen natural. Sin embargo su utilizacion 
esta enfocada a productos de vida util 
corta por su baja resistencia a la accion 
de los microorganismos en aplicaciones 
a la intemperie y en productos de larga 
vida util. Cabe resaltar tambien que, lo 
que se aprovecha generalmente son los 
residuos de estos recursos que se encuen- 
tran facilmente en la naturaleza y que se 
renuevan. Esto hace que las ventajas sean 
mayores, puesto que no solo se reducen 
impactos ambientales, sino que se termi- 



Conceptos a tener presentes 



■ BIODEGRADABLE 

Degradation desustratos 
complejos, por parte de 
microorganismos, siguiendo 
vias metabolicas catalizadas por 
enzimas segregadas por estos 
ultimos, para obtener sustancias 
sencillas, basicamente agua, 
dioxido de earbono y biomasa, 
facilmente asimilables por el 
medio ambiente. La velocidad de 
la biodegradacion depende de la 
flora microbiana, la temperatura, 
la humedad y la presencia de 
oxigeno. 



■ BIODESINTEGRABLE 

Mezclas de bioplasticos con polime- 
ros sinteticos no biodegradables, que 
por accion de los microorganismos 
se pueden desintegrar, convirtien- 
dose basicamente en agua y dioxido 
de earbono solo las macromoleculas 
de bioplastico, mientras que las ma- 
cromoleculas de alto peso molecular 
del polimero sintetico permanecen 
intactas. Desde el punto de vista 
de la "contamination", se percibe 
que no son una mejora al problema, 
por dejar ese residuo sintetico sin 
deg radar. 



■ COMPOSTABLE 

Es biodegradable, generando basicamente 
dioxido de earbono, agua, y humus, a una 
velocidad similar a la de los materiales 
organicos sencillos (por ejemplo la celulosa) 
y que no deja residuos toxicos ni visibles. La 
certification y el etiquetado de los bioplas- 
ticos como biodegradables / compostables, 
permitiria tratar estos materiales post-con- 
sumo junto con la fraction organica (restos 
de comida, poda, papeles) de los residuos 
solidos urbanos en plantas de compostaje, 
obteniendose un compost de alta calidad 
que puede ser usado en fruti-horticultura o 
jardineria, entre otras aplicaciones. 



na con todo el ciclo de vida, tanto de las 
materias primas como de los productos, 
aprovechando asi hasta los residuos or- 
ganicos. 

Existen bastantes empresas apostan- 
do por esta opcion, las cuales ya cuentan 
con plantas piloto de materiales bioplas- 
ticos y reforzando su area de I+D+i, apli- 
cando a sus productos mas perecederos 
este material,- se observa que poco a poco 
se esta creando una conciencia ecologica 
empresarial generando sinergia entre es- 
tos aspectos y el aumento de su capaci- 
dad productiva. Tal es el caso de Hewlet 
Packard, Fujitsu, Nestle, Toyota, Down 
Chemicals - Natureworks o Belu, con 
diferentes aplicaciones como carcasas de 
ordenadores, televisores, telefonfa movil, 
walkman, y productos que generan un 
numero importante de residuos como 
son los envases, dentro de los que des- 
tacan las botellas de agua, los films para 
productos frescos y confiteria, las bande- 
jas termo formadas rigidas, bandejas de 
polimero sobre la base de almidon de 
maiz solubles en agua, cintas adhesivas 
de celulosa modificada que puede usarse 
tambien como recubrimiento de bande- 
jas de celulosa o almidon, films de mez- 
clas de Ecoflex® con PLA (acido lactico 
del maiz, ya granulado) y almidon, para 
envasado de alimentos con atmosfera 
modificada (MAP). 

Algunas grandes cadenas corner- 
dales de Francia, Gran Bretana, Italia y 
Paises Bajos han comenzado a utilizar- 
los, principalmente para el envasado de 
productos frescos como frutas, verduras 
y productos congelados, y para produc- 
tos de higiene personal o vajillas y vasos 
desechables. 

Tambien se empieza a explorar en 
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compos table 

otros sectores como el agrfcola, 
el de componentes electroni- 
cos y se esta investigando en 
aplicacion a la medicina para 
productos desechables, como en 
biomedicina para desarrollo de 
tejidos -medicina regenerativa y 
tambien para elementos necesa- 
rios en cirugias de huesos como 
tornillos biodegradables. 

Observamos que el medio 
ambiente afecta los modos de 
produccion, de uso, de compa- 
tibilidad entre el producto y su 
envase, hace que exista una reno- 
vacion en la infraestructura tec- 
nologica importante, que lleva 
tiempo asimilar por parte de to- 
dos los implicados como son las 
empresas y el consumidor como 
tal, quien de momento se inclina 
hacia precios mas bajos. Aunque 
los precios de los bioplasticos 
son mayores en comparacion 
con los plasticos sinteticos, se 
equilibraran,- debido al aumento 
de precio del petroleo y la baja 
de precio de materias primas 
como el azucar y los almidones, 
a su vez, por el incremento de 
la demanda,- que crecera paulati- 
namente al observarse que estos 
materiales generan muchos me- 
nos problemas que los plasticos 
convencionales y por la concien- 
cia del poder de la compra para 
favorecer mercados mas justos 
que desarrollen productos me- 
nos nocivos y que fomenten el 
ahorro de energia, de recursos y 
el consumo responsable. 



Como toda nueva tecnologia 
al principio es mas cara pero, con 
el tiempo, la demanda aumentara 
y los precios se estabilizaran,- ac- 
tualmente los nichos de merca- 
do donde estan los Bioplasticos 
estan un poco acotados, cubren 
aproximadamente el 10% del 
mercado total de aplicaciones 
de plasticos, que equivale a 
aproximadamente 40 millones 
de toneladas,- una de las metas 
para el final de esta decada es 
que su producion aumente en 
un 30%, lo que implica una 
apuesta de parte de las ins- 
tituciones, de las empresas y 
una respuesta por parte de los 
usuarios finales, pero las venta- 
jas son bastantes y el futuro es 
promisorio lo que se reflejara 
en solucionar el problema de 
impactos ambientales y ade- 
mas, en aumento de ganancias. 

El desarrollo del sector tam- 
bien es impulsado por el firme 
respaldo de la Comunidad Eu- 
ropea quien en la normativa EN 
13432 de Enero de 2005 incluye 
un item especial para envases y 
embalajes "compostables certi- 
ficados". Dicha normativa, es- 
tablece que durante la fase de 
lanzamiento los productos que- 
dan exentos de la obligation de 
cuotas de recoleccion y recicla- 
do ; el primer pais en ponerlo en 
practica ha sido Alemania con el 
animo de impulsar la utilizacion 
de los bioplasticos. 

Nos encontramos entonces 
ante nuevas alternativas, que nos 
amplfan el abanico de posibili- 
dades sobre las cuales podemos 
trabajar hasta llegar a resultados 
interesantes, innovadores y futu- 
ristas, como por ejemplo envases 
que cumplan su funcion principal 
pero que luego se puedan comer. 

"Directora del Instituto de Diseno y 
Becaria de Investigacion Innovacion y 
Tecnologia Universidad Cardenal Herrera 
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Calderas de Biomasa 

Pelletco ofrece servicio tecnico y esesoramiento. 







Nace Pelletco, empresa dedicada 
exclusivamente al sector de la bioma- 
sa, energfa renovable cien por cien que 
no contribuye al efecto invernadero, 
capaz de suministrar toda la deman- 
da energetica calorffica de un hogar 
o proceso industrial ya sea para pro- 
duccion de agua caliente sanitaria y/o 
calefaccion. 

La biomasa se perflla como un 
sustituto natural a los combustibles de 
origen fosil y que, ademas, supone un 
ahorro economico de hasta el 40%. 

Las calderas de biomasa gozan 
actualmente del mismo rendimiento 
y confort de uso que las calderas con- 
vencionales de gas o gas-oil, totalmen- 
te automaticas. 

Pelletco, ofrece a los insta- 
ladores de toda Espana, sopor- 
te tecnico para la instalacion 
de todos sus productos, asf 
como servicio tecnico propio 
a los clientes, ofrece ademas un 
amplio catalogo de productos, 
capaz de satisfacer cualquier 
necesidad. 

Distribuidor de las calderas 
CtPasqualicchio, calderas ro- 
bustas y compactas para salas de 
maquinas con potencias que van 



de las 25.000 Kcal/h a 950.000 Kcal/h, 
para cualquier demanda energetica, 
desde hogares a grandes instalacio- 
nes,- son calderas de policombustibles 
granulados (cascaras, sansa de oliva, 
pellets, etc.) Tambien, comercializa 
calderas capaces de quemar biomasa 
triturada (astillas, restos de poda, etc.) 

Las Calderas Jolly Mec pueden 
ir integradas en chimenea o dispues- 
tas con un recubrimiento en distintos 
acabados (inox, forja, etc.) capaces de 
suministrar calefaccion y agua ca- 
liente sanitaria, o por aire forzado, 
con una potencia de 20.000 Kcal/ 
h y de gran rendimiento (93%), 
capaces de combinar la combus- 
tion con madera y hacer el cambio 
a pellets de manera automatica. 

Las estufas La Tecnoflam de 
pellets con potencias que van de 7 
Kw a 17 Kw, de facil instalacion y 
sencillo manejo, la gama va desde 
estufas de aire a hidroestufas listas para 
conectar al circuito de calefaccion con 
todos los elementos incluidos (vaso de 
expansion, circulador, valvula de segu- 
ridad, etc.) y una gran variedad de aca- 
bados, ya sea en ceramica o en acero. 

"^ Mas informacion: 
www.pelletco.com 6 info@pelletco.com 




Aleros decorados 

Tejas Borja recupera esta antigua tradicion de tejas pintadas. 



La empresa Tejas Borja, lfder en teja 
ceramica y con mas de 1 00 anos de his- 
toria, recupera una antigua y bella tradi- 
cion: los aleros decorados a mano. Esta 
pieza, propia de la arquitectura medite- 
rranea, se utilizo para rematar los tejados 
de teja curva desde el siglo XVI hasta 
mediados del XIX. 

Elementos de la naturaleza, motivos 
geometricos y figuras fantasticas, son al- 
gunos de los dibujos ornamentales que se 
inspiran en la vida de otros tiempos para 
devolvernos sus usos y tradiciones. Asf, 
los aleros decorados tienen nombres tan 
evocadores como Altea, Almoradf, Juglar, 
Nave, Lobo o Morella. 

Para realizar los aleros, 

Tejas Borja decora a 

mano todos los for- 

matos de teja 

curva en 




cualquier tamano y color natural, aun- 
que los tonos mas caracterfsticos son 
los almagres, rojizos, negros y blancos. 
Los colores se obtienen del engobe, 
una composicion 100% natural que 
se realiza a partir de arcillas y oxidos 
minerales. 

Borja Artesanos son los artifices de 
la creacion de los aleros mediante un 
cuidado proceso manual por el que se 
elaboran, cada pieza, una a una. 

En sus origenes, junto a la funcion 
puramente decorativa, de esta pieza 
existfa una gran carga de simbolismo 
ligada a la funcion de la teja como 
elemento de proteccion del hogar y 
la familia. Por ello, los dibujos de los 
aleros aludian con frecuencia a moti- 
vos religiosos y simbolicos con rafces 
en creencias ancestrales, creencias que 
forman parte de nuestra cultura y nues- 
tra historia. 

La empresa recupera esta tradi- 
cion que ayuda a preservar nuestro 
patrimonio y pone de manifiesto que 
los nuevos tiempos no estan renidos 
con nuestras rafces y valores socio- 
culturales. 

^ Mas informacion: www.tejasborja.com 
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Nueva cera a I 
agua CEDRIA 

3 ABC Lasures lanza al mercado 
un nuevo producto: CEDRIA CERA 
PARA MADERAS, basado en ceras 
naturales de Carnauba, Candelilla 
y Montana, de efecto positivo para 
ennoblecer toda clase de maderas 
en interiores. Producto al agua, de 
secado rapido, y sin olor, por su gran 
difusion crea una calida proteccion, 
aportando un acabado sedoso. 

Es un producto 
incoloro con un 
suave toque de co- 
lor que hace resal- 
tar el veteado natu- 
ral de la madera. Se 
presenta en envases 
de 0,75 y 4 litros. 
Con este nue- 
i vo producto se 
obtiene la maxima 
calidad y economfa de man- 
tenimiento, proporcionando bienes- 
tar y un ambiente fntimo, saludable 
y confortable. Respetuoso con las 
nuevas exigencias medioambienta- 
les, con el transcurso del tiempo se 
constata su excelente resultado. 

En los sistemas CEDRIA para la 
proteccion y decoracion de la made- 
ra subsisten y afloran la experiencia 
y el compromiso con el cuidado de 
la madera, tanto en interiores como 
en exteriores con un espfritu inno- 
vador y pionero que ha permitido a 
3 ABC Lasures el desarrollo de pro- 
ductos al agua con la mas avanzada y 
moderna tecnologfa de la proteccion 
y la decoracion de la madera. 

Mas informacion: 3 ABC LASURES 
Telefono de Atencion al cliente: 93-5406035 
cedria@cedria.com - www.cedria.com 

Moqueta de papel 

Mim Green es una moqueta 
100% de papel, muy resistente, an- 
tiestatica, isotermica, readable, de 
facil limpieza, con anchos que van 
de 1,20 a 3 mt. y que se puede pre- 
sentar en cualquier color de la gama 
Pantone. Ideal para suelos de recin- 
tos feriales y de stands, asf como para 
recubrimiento de paredes y elemen- 
tos de decoracion. 

Mas info: www.mimcord.com 




EcoHabitar n° 11. Otono 2006 



Vitalizador de agua 

EWO: nuevo equipo para tratamiento de aguas. 



El vitalizador 
EWO, importado 
para Espana por la 
empresa American 
Travertine* Ger- 
many S.L, basa su 
eficacia en los re- 
molinos, algo que 
ya Viktor Schau- 
berguer pregoniza- 
ga hace 70 anos. 

Estos equipos 
conducen el agua a traves de una 




espiral DNS, tecnologicamente 
desarrollada, ademas, durante 
el paso del agua por el campo 
magnetico tiene lugar la trans- 
formacion de los cristales de cal 
en el agua. 

Existen diversos equipos 
facilmente instalables por fon- 
taneros cualiflcados en viviendas 
particulares, empresas, negocios 
y oficinas 

Masinformacion: 
www.americantravertinogermany.com 



Cabinas telefonicas solares 

nstalada porTelemo Comunicacion. 



De hecho, Telemo comer- 
cializa placas solares termodina- 
micas bajo la marca Solar PST. 

La cabina, que incorpora 
en su estructura un panel solar, 
podra solventar muchos proble- 
mas de comunicacion que hasta 
ahora no tenfan solucion. Este 
sistema permitira que se puedan 
habilitar cabinas en zonas des- 
pobladas o de interes ecologico 
-playas o montes- dado que no 
requiere cableado de ningun 
tipo, por lo que su impacto am- 
biental es mfnimo. 

Las llamadas se realizan a 
traves de una lfnea similar a la 
que emplean los moviles, sin que 
esto implique mayor gasto a los 
usuarios. Los precios y la calidad 
del sonido seran los mismos que 
en una cabina convencional, 



Energia renovable 

Energy Cabin una solucion integral. 



con la ventaja de que esta cabi- 
na puede situarse alia donde sea 
necesaria. 

Mas information: http://www.telemo.com. 
ve/home 
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Nova Energia es el distri- 
buidor oflcial de Energy Cabin 
en Espana, Andorra y Portugal. 
Energy Cabin es un fabricante 
austriaco, pionero en soluciones 
integrates con energias reno- 
vables. Ha creado una cabina 
energetica que incluye todos los 
elementos necesarios para dispo- 
ner de una instalacion sostenible: 
solar y biomasa. 

La cabina energetica de 
Energy Cabin in- 




cluye una Instalacion solar com- 
pleta y una caldera de biomasa 
automatica de ultima generacion, 
asi como todos los accesorios ne- 
cesarios para su funcionamiento: 
acumulador, vasos de expansion, 
valvulas, aislamiento, bombas, 
sistemas de control, silo con sis- 
tema de carga y de deteccion de 
nivel de combustible. 

Se trata de una solucion per- 
fects, rapida y economica para 
todo tipo de ediflcios: pabello- 
nes de deportes, piscinas, es- 
cuelas, casas unifamiliares, 
hoteles, etc. . . que solo 
requiere tres horas para 
su montaje y puesta en 
marcha. 

■^ Masinformacion: 
www.novaenergia.org 
tel. 93 79433 91. 
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T(J FIRM A PUEDE CONSEGUIR MUCH AS COSAS.HAZTE SOCIO DE GREENPEACE. 
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Ahorre energia 

« Gran aislamiento e inercia t^rmica 

• EHminacion total de puentes termicos 

Ahorra dinero 

• Agllidad y sencillez de ejecucion 

• Sistema integral (muros forjados y tabiques) 

M*r r ? for< mtf^ 

• Gran aislamiento acustico 

• Muros transpirables y barrera antihongos 

• Material ininflamable e imputrescible 

• Sistema de construction antisismico 




lnfdfmacfafi@cfffnaWock.ciim fno: ! 622030 



CONEXIONES 



RAR + SENTIR + ESCUCHAR + PENSAR + APRENDER 




Sillas: la espalda es lo que importa 




El mobiliario en nuestros 
hogares, escuelas, oficinas, ge- 
neralmente es de madera, con 
soportes de hierro, algunas ve- 
ces de cristal u otros materiales,- 
sin embargo es la madera el ma- 
terial mas utilizado. 

La fabricacion de muebles con 
madera certifkada es una reali- 
dad posible en la medida en que 
los fabricantes y los compradores 
seamos conscientes de esta nece- 
sidad y se consolide un proceso 
diferente, producir muebles mas 
duraderos y exigir que el origen 
de la madera, para su fabricacion, 
sea de bosques sostenibles y que 
no provenga de la expoliacion y 
destruccion de los bosques natu- 
rales, asf como que los productos 
utilizados para su fabricacion sean 
ecologicos. 

Madera 

Existen bosques gestionados 
para producir madera,- empresas 



Formas y colores para el hogar 

Celin Bocquet Neva desde siempre restaurando 
viejos muebles, sillas, espejos, armarios, eabe- 
eeros, eon una teenica propia de "collage", do- 
tandoles de una nueva luminosidad y colorido 
y lo mas soerprendente: todo el lo lo extrae de 
la basura de lo que otros deseehan. 



Ticop 

Barcelona 

Tel : 93 245 63 73 

ticopbcn@yahoo.es 




que promueven esta actividad, 
respetando el medio natural y 
evitando el expolio de los bosques 
naturales. 

Existen empresas que produ- 
cen muebles duraderos y su fa- 
bricacion no contiene productos 
toxicos, de forma que los convier- 
ten en reciclables y transformables 
en otros muebles. 

La Asociacion Espanola de 
Empresas Recuperadoras de Ma- 
dera representa a un sector cuya 
actividad es recuperar la made- 
ra que acabaria en vertederos y 
que recuperan para otros usos,- se 
transforma principalmente en ta- 
blero aglomerado, en fabricacion 
de compost y para usos ganade- 
ros. Nos parece un gran avance, 
una nueva via para evitar la tala de 
miles de arboles. 

Tambien esta el consumo, la 
compra consciente de nuestros 
muebles, del buen uso, del recicla- 
do, del intencambio. 

Los nuevos disenos. 

Generalmente los nuevos di- 
senos entroncan con aspectos mas 
saludables, mejores sillas, mesas 



mas ajustadas a los usos. Estante- 
rfas para multiples usos. 

La ergonomia es el estudio de 
datos biologicos y tecnologicos 
aplicados a problemas de mutua 
adaptacion entre el hombre y 
la maquina. Los disenadores ya 
crean estructuras que evitan pro- 
blemas posteriores. Este nuevo 
concepto va entrando en nuestros 
hogares, oficinas, escuelas, pues- 
tos de trabajo,- una silla apropiada 
y disenada bajo este concepto 
puede evitar malformaciones en la 
columna vertebral, en las caderas,- 
una mesa ajustable puede adap- 
tarse a las diferentes estaturas que 
existen, tanto en las escuelas como 
en los centros de trabajo. 

Otro aspecto muy importante 
es el de la toxicidad de los pro- 
ductos utilizados en los acabados, 
lacas, pinturas, barnices, colas,- 
hoy en dfa se fabrican muchos 
muebles a base de colas que con- 
tienen formaldehfdo, producto 
altamente toxico y que produce, 
en un primer contacto a traves del 
aire, un escozor en los ojos y en 
las mucosas de la nariz,- es ademas 
cancerfgeno. 



Columna recta y materiales naturales 

Silla especial para sentarse en la posicion «l_oto». Realizada en 
mimbre de alta resistencia y trenzado de primera ealidad. Bastidor 
especial con diseno y forma exclusiva. Es muy comoda y permite 
tener la columna recta. Dispone de elementos complementarios: 
cojfn de respaldo y mesa auxiliar. 

Mas info: www.ecotienda.com 
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movimiento 



ento de HAG son el resultado de 

ser humano no fue creado para la 

ovilidad, sino para el movimiento y 

soeiedad actual nos pasamos la vida 

sufieientemente en cuenta la ne- 

a aetividad propia del cuerpo. 

fabrieacion de solueiones de asiento 

bre la base de estas euatro piedras 

nomia dinamiea, diseno visual, me- 

mbiente, ealidad. 

Mas info: www.artesaniasilvestre.com 




Existen en el mercado bar- 
nices, lacas y pinturas naturales, 
de una gran durabilidad, lava- 
bles, en todos los colores. Sin 
embargo hay algunas marcas 
que con el nombre de eco pin- 
tura, comercializan el producto 
sin ser ecologico, es convenien- 
te asegurarse, revisar bien los 
ingredientes y la certificacion. 

Existen otras posibilidades,- 



el bambu, el mimbre, el ratan, 
son tambien materiales natura- 
les, que han sido extensamente 
utilizados por el hombre en la 
elaboracion de sus muebles,- 
en la actualidad el mueble de 
bambu ha experimentado un 
aumento importante en su co- 
mercializacion, sobre todo en 
hostelerfa, y existen bambuseras 
sostenibles. 



Disenos suecos 

La marca sueea de si 1 1 as Stokke Neva anos investigando sobre er- 
gonomfa. Las si 1 1 as Stokke invitan al movimiento y la variaeion, 
estimulando a eambiar de postura mientras se esta sentado. Esto 
genera bienestar para el cuerpo y la mente al liberarnos de ten- 
siones. Trabajan con maderas sostenibles y tejidos organicos de 
algodon. 

Mas info: www.movement-by-stokke.com/ 
donde puedes encontrar las tiendas de venta. 





Especial istas en 
carpi nterfa exterior 
de madera \ 

Fabricamos y montamos todo tipo de 
cerramientos exterioresen madera laminada. Solucionamos todos los 
problemas bioclimSticos del ruido r el calor, el frto„. Crista les y herrajes 
de alta seguridad. I \ 

Trabajamos tanto autopromociones pequefias como grandes obras. 

• Riertas de entrada con caractensfeas espeaales 

• Manas de ata 9oiiia:05alobalioit£s. osciicparaWas. correderas ekvadm. 

• AcristabniienlD de grandes supBrficies: piscinas, | 



Certificados europeos de ealidad homologados con la maxima garanti 






Aparato movil 
[sin instaiaci6n) f ^^ 
iasta 3 pulgadas, para viviendas y agricuttura 

Convierte el agua de grifo en agua de manantial r 
reduciendo el saber y olor a cloro, dando lugar a un 
agua suave yfina. 
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8alandro r 13. 2- derecha 

28042 Madrid. 

Tel:91 320 60 59 - 617 359 113 

www.aguavttalymas.com 



Distribucton zona norte 
Guzman Sainz 

Tel: 948 135 872 -685 950 343 
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Opinar + Sentir + Reflexionar 



Codigo Tecnico de la Edification (y 2) 






1 .- iEra necesario normalizar los aspectos que 
trata el CTE? 

2.- iQue crees que aporta en positivo y en 
Kneas generates, el CTE? 

3- A tu parecer, ique aspectos son necesarios 
para conseguir una arquitectura mas respetuo- 
sa con el medio, y no se han tenido en cuenta 
en el CTE? 

4.- <?Crees que la incorporation del CTE facilita 
la aplicacion de sistemas constructivos emplea- 
dos en Bioconstruccion reduciendose el impacto 
que en este momento produce la edification? 

Igor Leibar. Arquitecto, se dedi- 
ca al diseno de viviendas y re- 
habilitaeiones con materiales 
de bioconstruccion, poniendo 
el acento en los mecanismos 
de arquitectura pasiva que 

permiten el maximo confort con el mfnimo uso 

de energfa. 

l-Algunosi. 

2- Aporta positivamente una vision diferente 
a aplicar en la construction, mas encaminada 
a lograr un mayor bienestar y sostcnibilidad 
medioambiental. 

3.- Las cxigencias basicas sobrc " Higiene, salud y 
protection del medio ambiente "se establecen en 
el articulo 13dela Parte I de la CTE y los objetivos 
son lossiguientes: 

El objetivo del requisito basico "Higiene, salud 
y protection del medio ambiente", consiste en 
reducir a limites aceptables el riesgo de que los 
usuarios, dentro de los edificios y en condiciones 
normales de utilization, padezcan molestias o 
enfermedades, asicomo el riesgo de que los edi- 
ficios se deterioren y deque deter ioren el medio 
ambiente en su entorno inmediato, como con- 
secuencia de las caracteristicas de su proyecto, 
construction, usoy mantenimiento. 



Esta nueva DB-HS tiene presente la salud y la 
higiene del morador pero ni una sola referenda 
a la protection del medio ambiente fuera del 
preambulo o del texto anterior. No existe, en 
este DB-HS, ninguna referenda a ningun "limite 
aceptable" para garantizar una protection basi- 
ca del medio ambiente. Palabras bonitas pero sin 
compromiso alguno. 

4.- NO, creo que no facilita la aplicacion, porque 
obliga legal mente a la normalization (sello CE 
para los materiales permanentesj de materiales 
o sistemas como el tapial, el adobe, los fardos, el 
BTC, etc., etc. 

Una salida economicamente viable para la im- 
plantation de tecnicas const ructivas con tierra es 
la auto-fabricacion, por parte del auto-promotor, 
de los materiales de construction necesarios para 
edificar la vivienda, dejando su levante en manos 
de un profesional. 

La garantia para el consumidor en este caso entor- 
pece al pequeho auto-promotor, que produce o fa- 
brica in situ estos materiales para su propia vivien- 
da, por ejemplo los adobes, el BTC, los fardos, etc. 

Elena Santiago es Ingeniera 
de Caminos. Desde la Secre- 
tary General de HISPALYT 
(Asociacion Espanola de Fa- 
bricantes de Ladrillos y Tejas 
de Arcilla Cocida) Neva a cabo 
una intensa labor a favor de los productos cera- 
micos de la construccion y sus beneficios para 
los usuarios. 

La entidad agrupa a las empresas productoras 
de ceramica para la construccion, estructurada 
en siete secciones segun las familias de produc- 
tos ceramicos: Consorcio Termoarcilla, Adoqui'n 
Ceramieo, Ladrillo Cara Vista, Forjados, Tableros, 
Tabiques y Muros y, por ultimo, Tejas. 

7.- Si, ya que la normativa anterior habia que- 
dado obsoleta. El CTE regula el sector pero de 




manera mas abierta que el anterior, imponiendo 
menos trabas a la hora de admitir nuevos pro- 
ductos, lo que supone un giro de 180° respecto a 
la legal id ad vigente. 

2- La gran aportacion del CTE consistira en aumen- 
tar la calidad de las viviendas, lo que revertira en la 
calidad de vida de la poblacion. Esa es su maxima 
aportacion. En este sentido, queremos destacar que 
permitira, ademas, utilizar los materiales ceramicos 
como un nuevo material estructural, ya que cumplen 
con todos los requisitos exigidosporla nueva norma- 
tiva. En el futuro asistiremos a una mayor utilization 
de los materiales ceramicos, la aparicion de nuevos 
productos yal descubrimiento de lasposibilidades de 
la ceramica como un material que ofrece un elevado 
aislamiento termico y acustico y la maxima seguri- 
dadf rente alfuego. 

3.-Creemos que es un poco dificil aventurar si 
la a probation de CTE va a suponer la aplicacion 
definitiva de energias renovables en la construc- 
tion, un camino que ya se ha iniciado yno puede 
tener marcha atras, ni en el sector de la cons- 
truction ni en cualquier otro. En ese sentido, el 
CTE puede catalizar actitudes responsables en el 
ambito energetico, contribuyendo al crecimiento 
de la ecoconstruccion. 

4.-Sin duda. Los productos ceramicos son un 
buen ejemplo de ello, teniendo en cuenta los be- 
neficios naturales de la ceramica para la salud y 
la apuesta de nuestro sector por una production 
mas limpia, gracias al uso mayoritario del gas 
natural como combustible. Otro caso es el del 
bloque Termoarcilla, que por primera vez que- 
da recogido por la normativa como un sistema 
perfectamente valido para la construction. El 
bloque Termoarcilla aventaja a otros materiales 
principalmente por su inertia termica, que regu- 
la la temperatura en verano y en invierno, su 
resistencia al fuego y por supuesto, sus nive- 
les de aislamiento acustico. 




Banco de Pruebas 



Derivados del coco para la construction ecologica 



Por Manuel R. Albero Reig 

TCO-GEOSCAN es un Laboratorio 
que, aparte de su actividad convencional 
dedicada al Control de Calidad en la Cons- 
truccion y a la Mecanica del Suelo, cuenta 
con una pequena, pero muy activa, unidad 
de trabajo dedicada a la investigacion con 
nuevos materiales que lleva en funciona- 
miento dos anos. 

Haciendo pruebas con diversos mate- 
riales descubrimos dos productos proce- 
dentes del coco (Cocos nucffera, Familia 
Arecaceae, antes llamadas Palmaceas) que 
nos llamaron la atencion por su excelente 
comportamiento como ahora detallaremos. 
Nos referimos a: 

• La fibra de coco. 

• El aserrfn de coco, llamado muy a me- 
nudo "triturado de coco". 

Aunque comenzamos a trabajar con el 
primero acabamos centrandonos en el se- 
gundo. El aserrfn de coco es un subproduc- 
to que se desprende cuando se manipula la 
fibra. 

En un principio lo consideramos como 
un "fino" que no tenia la integridad necesa- 
ria para combinarse bien con los diversos 
conglomerantes (sobre todo la cal), sin em- 
bargo nos dimos cuenta que presentaba una 
"rigidez" especial, y que al mezclarlo con 
agua daba una apariencia de limpieza muy 
interesante. 

Posteriormente, motivados por un trozo 
de maroma trenzada de fibra de coco que 
cayo en nuestras manos, utilizado en la Ma- 
rina de algunos pafses, y muy generalizado 
su uso en el siglo pasado, deducimos que 
el material presentaba unas aptitudes espe- 
ciales, tanto por su resistencia frente al am- 
biente marino como por su gran resistencia 
al esfuerzo de traccion. 

El objetivo fundamental de nuestra in- 
vestigacion gira en torno a los morteros 
sin arena sobre los que ya se habfan hecho 
muchas pruebas, sobre todo con cascari- 
11a de arroz y cascarilla de arroz molida. 
Experiencias que fueron presentadas en 
numeros anteriores de esta revista de la 
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mano de la excelente investigadora de ma- 
teriales Pilar Valero. En estas experiencias 
nos llego a obsesionar la gran cantidad de 
sflice que contiene este subproducto del 
arroz y del cual habfamos fabricado, a ni- 
vel de laboratorio, una cierta cantidad de 
cemento mediante la calcinacion a tempe- 
ratura adecuada. Sin embargo, nos movfa- 
mos en Pesos Especificos que no bajaban 
de 1 Kg/dm 3 para una resistencia acepta- 
ble (2-3 Mpa). 

El triturado de coco se suele prensar 
con una relacion 6:1, a efectos de minimi- 
zar su volumen en el transporte, y presen- 
tarse en pastillas de 15x30 cm. Esto nos 
abrio unas expectativas muy interesantes, 
al poder incorporar este material a la mez- 
cla de conglomerantes junto con el agua 
necesaria, y aprovechar la potencialidad 
de su esponjamiento durante el tiempo 
de fraguado, con lo que obtenemos un 
producto con gran cantidad de huecos y 
consecuentemente un producto muy lige- 
ro. Paralelamente la resistencia a compre- 
sion no es baja si la comparamos con los 
resultados de la cascarilla de arroz. En la 
actualidad nos movemos en valores de 3,5 



Mpa. y Peso Especffico siempre por deba- 
jo de 1 . Las probetas de las pruebas son las 
normalizadas de 10x10x10 cm. 

Por otra parte hemos comenzado a me- 
dir el Coeficiente de transmision termica, 
para lo cual se fabrico una Caja Caliente 
Calibrada en base a la Norma UNE 92.204 
(Aislamiento termico. Determinacion de 
las propiedades de transmision termica en 
regimen estacionario. Metodo de la caja ca- 
liente guardada y calibrada). 

La transmision termica la abordamos 
fabricando probetas de 1 1 2x2 1 2 cm de dos 
tip: 

• Tipo sandwich, con fieltro de fibra en 
el centre 

• Tipo convencional, compacta. 

Estas probetas nos sirven para separar 
la camara caliente de la frfa, y siguiendo el 
procedimiento indicado en la Norma men- 
cionada, obtener el Coeficiente de transmi- 
sion termica. 

Los valores en que nos movemos estan 
entre 0,7 y 0,9 W/(m 2 K) pero con unas 
grandes expectativas de mejora en los re- 
sultados. 




Aplicando mortero 



Probetas caja caliente 



Probeta en prensa para romper 



Caja caliente guardada y calibrada 
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Escrito por Pedro Cores, geobiologo y experto en salud del habitat. 



Geobiologia: la base de la bioconstruccion 



Entiendo que Bio-Construccion es la 

construction para la VIDA=BIO, y lo que se 
construya sin un estudio geobiologico pre- 
vio no es Bio-Construccion. 

Estoy asistiendo perplejo a foros de 
bioconstruccion desde los que, incluso des- 
de esta misma revista, se estan presentado 
proyectos, obras denominadas de biocons- 
truccion, talleres y cursos en las que no se 
presenta la base: la Geobiologia que con 
el informe geobiologico antes de iniciar el 
proyecto se definira la ubicacion y las for- 
mas del diseno. 

cSera porque la geobiologia se esta pre- 
sentando como algo esoterico y sin base 
cientffica? 

La historia cada cual la cuenta como le 
va mejor o como le interesa. No depende 
del hecho historico en si sino de los intere- 






ricas de Hartmann y Curry y otros feno- 
menos que incluimos en la geobiologia. 

Mucho antes de que nuestros antepa- 
sados construyeran, ya conocfan perfecta- 
mente la geobiologia, el arte de la election 
del lugar bueno para descansar y vivir con 
salud en el que situaban el campamento en 
su movimiento trashumante, el lugar magi- 
co para sus ritos y los lugares perjudiciales. 
En mi criterio la primera construction fue la 
religiosa, cuando todavfa eran trashumantes, 
y con ella nace la arquitectura. Cuando die- 
ron el paso de trashumantes a sedentarios 
crearon pueblos, que es el inicio del urba- 
nismo. 

Una de las caracterfsticas determinante 
de la construction y el urbanismo, en lo que 
yo conozco desde 4.000 a.C. hasta el siglo 
XVII, fue la geobiologia, que ha dennido la 




Avenida principal de Italica (Sevilla) respetando las Ifneas Hartman. 
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ses culturales, ideologicos, polfticos, econo- 
micos y religiosos de quien la escribe. 

Un ejemplo es la historia de Viriato, 
que contada por los romanos sera algo pa- 
recido a lo que cuentan los medios sobre los 
insurgentes en Irak, porque no se sometfa a 
los designios del Imperio, y parece ser que 
lo mataron porque Roma financio una trai- 
cion. 

En la historia de Espana, que me ense- 
naron en el colegio, Viriato fue un heroe que 
debfamos imitar por su defensa de La Patria. 
Contradictorio y tal vez ni lo uno ni lo otro. 

Ahora no se como la cuentan, pero de- 
pendiendo de quien la cuente tendremos in- 
finidad de historias sobre el mismo proceso 
historico. 



situation, la orientation, el tamano, las pro- 
porciones, las unidades de medida, la deco- 
ration y la distribution en la construction y 
el urbanismo, y esto se ve con mas claridad 
en la destinada a ser utilizadas con motivos 
religiosos o espirituales. 

En estos momentos tengo los datos su- 
ficientes para afirmar que la GEO-METRIA 
y la arquitectura se iniciaron y basaron en lo 
que hoy llamamos la geobiologia. 

El conocimiento de la geobiologia, que 
se transmitfa dentro de sectas o sociedades 
secretas, no ha desaparecido y desde prin- 
cipios del siglo XX se esta retomando, con 
el aporte de los avances cientificos y tecno- 
logicos. 



Mi historia particular sobre la Geo-me- Basandome en mi experiencia, defino 

tria y la Arquitectura es la siguiente. dos tipos de geobiologia: la sensitiva-es- 

La geo-metria es la medida de La Tierra, piritual (la esoterica) y la cientffica. En las 

de la que dependen las unidades de medida, dos se utiliza la radiestesia, pero con crite- 

es la geo-metria de la vida: las redes telu- rios diferentes, siendo la cientffica la menos 



usada porque requiere conocimientos de las 
ciencias basicas y de la radiestesia cientffica, 
lo que no es necesario en la primera. 

Es el momento proponer que la geobio- 
logfa es una ciencia que necesita de las 
ciencias basicas: matematicas, fisica, quimi- 
ca, geologfa, biologfa, anatomia y fisiologfa 
animal y vegetal, meteorologfa, y demas 
disciplinas que concurren en el urbanismo, 
la construction y la salud de los seres vivos 
afectados por el desarrollo tecnologico. 

El conocimiento del lugar favorable para 
la agricultura, la ganaderfa, el urbanismo y 
la construction fue usado durante miles de 
anos por los disenadores y constructores 
de ciudades, templos, viviendas, establos y 
zonas agrfcolas,- desde que el humano deci- 
dfa montar el campamento en su epoca de 
trashumante hasta que el racionalismo de los 
siglos XVII y siguientes ha dejado de utili- 
zar, olvidando la base de la construction y el 
urbanismo: la Geobiologia. 

La especulacion del suelo promovi- 
da por el capitalismo del enriquecimiento 
rapido y sin escrupulos, ha convertido a la 
geobiologia en un estorbo, que impide cons- 
truir y vender viviendas si se tiene en cuenta 
la salud de los usuarios. 

La propia ciencia medica no ha tenido 
en cuenta las causas medioambientales como 
originarias de enfermedades, fundamen- 
talmente para la prevention de las mismas, 
hasta hace pocos anos cuando se inicia con 
mucha timidez la medicina medioambiental, 
que esta, con infinidad de obstaculos, bajo 
la presion de las industrias contaminantes 
y sin la debida protection desde la misma 
administration. 

Reclamo desde este articulo, que me 
permite exponer ideas en libertad, que se 
tenga en cuenta la geobiologia como base 
de la Bio-Construccion y que se la consi- 
dere como una ciencia mas y tan util como 
lo es el calculo de resistencia de materiales 
en la construction (las geopatfas modifican 
dicha resistencia). 

Tenemos miles de ejemplos de urbanizar 
y construir con los criterios de la geobiologia 
en nuestra historia del urbanismo y la cons- 
truction, desde dolmenes hasta ciudades. 

cPor que ciudades como Italica, en Se- 
villa, se urbanizaban y construfan siguiendo 
los criterios de la geobiologia y ahora no se 
tiene en cuenta? 

Como con la historia, cada cual tendra 
una respuesta, pero no es posible certificar 
una construction como bioconstruccion si 
no hay la aplicacion de la geobiologia. 
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desde la trinchera 6m 



Mateu Ortoneda 



Despues de un ano de mu- 
cho follon, con una obra 
grande a 350 kms. de 
casa, con varios trabaja- 
dores contratados, con un gestor 
inepto, hartos de nominas, fac- 
turas, impuestos, requerimientos 
ociosos por parte de la adminis- 
tracion y las tiranteces sobre pla- 
zos y costes inherentes al oficio, 
decidimos tomarnos las cosas de 
otra manera. Cerramos el chirin- 
guito y nos dispusimos a hacer- 
nos una casa algo mas grande que 
la que tenemos ahora aquf en el 
pueblo. El banco no nos dejaba 
nada pero conseguimos el dinero 
de familiares y amigos y nos pusi- 
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Yo el ano pasado pague casi 
3000 en autonomos, mas los 
IVAs, mas las retenciones, mas el 
IRPF, mas los impuestos indirec- 
tos y que se yo que mas. Todo 
para esto, para que venga la 
asistenta social a casa a hacer su 
informe para ver si mi hija tiene 
derecho a "beneficiencia". 

Yo me como los punos de ra- 
bia. Desde esta seccion anda que 
no he hablado yo de buscar alter- 
nativas a la esclavitud de la nomi- 
na y a cambiar 40 horas semana- 
les durante 11 meses por 1000 
al mes. La verdad es que hoy por 
hoy aun no hay alternativa, no 
hay "otra cosa", solo "pasar sin". 



planteamos todos y en especial 
la gente que esta al pie del ca- 
non. La duda es si lo que pode- 
mos hacer nosotros de trabajo 
de base sirve para algo o incluso 
si merece la pena y si no valdrfa 
mas intentar cambiar las grandes 
polfticas que tienen repercusio- 
nes reales. Si no estaremos todos 
haciendo como esas campanas 
estupidas de concienciacion ciu- 
dadana de efecto absolutamen- 
te irrelevante: Apague el grifo 
mientras se cepilla los dientes en 
lugar de revisar polfticas agrfco- 
las o industriales depredadoras 
de agua, done sangre, done vida 
mientras mantenemos los trata- 
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mos a la obra. Una casita sencilla 
de dos plantas (30 mts2 por plan- 
ta), mas porche, terraza y un pe- 
queno jardincillo, bien orientada 
y con vistas estupendas. 

A finales de julio nacio nues- 
tro segundo hijo, una nina. La lle- 
vamos a registro y a inscribir en 
el libro de familia y fuimos a la 
Seguridad Social a pedir su tarjeta 
y alii empezaron los problemas. 

Resulta que como yo ya no 
estoy de autonomo no la puedo 
poner conmigo y como mi mujer 
cuida de los huertos y me echa un 
cable en la obra, tampoco. Y ten- 
dremos que hablar con la asisten- 
ta social para que nos la pongan 
como "beneficiencia". Para eso 
tendra que entrevistarnos (segun 
ellos no estamos trabajando y no 
estamos en busqueda activa de 
empleo) y visitaran nuestra casa, 
que sera preciosa, sana, comoda 
y la gente se bajara del coche 
para hacerle fotos, pero no tiene 
calefaccion central, ni nevera ni 
television y es de barro. 
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La autoconstruccion que po- 
drfa ser una herramienta muy 
poderosa para cambiar las cosas 
esta hoy penalizada en este pais. 
Ningun banco concede creditos, 
no hay subvenciones, hay mil 
trabas administrativas, para estar 
asegurado tendrfas que pagar el 
autonomo y hacer declaraciones 
trimestrales, anuales, y para des- 
gravarte los gastos tendrfas que 
pagarte a tf mismo el IVA. Y la 
cabeza baja y el sombrero en la 
mano y a pedir beneficiencia. 

Por lo demas la obra esta 
yendo muy bien y estamos con- 
tentos. La estamos haciendo con 
termoarcilla de 29 cms. en seco. 
El sistema es rapido, muy senci- 
llo. Ideal para una persona sola. 
No tengo que hacer masa ni subir 
cubos ni limpiar hormigoneras ni 
mojar bloques, solo subirlos y 
colocarlos. Es algo aburrido pero 
tiene ese punto bonito de ser 
creacion de espacio pura, como 
lo de construir con pacas. 

Hay una gran duda que nos 



dos comerciales preferenciales 
con Israel. Estas campanas que 
dan la sensacion que uno tiene 
la solucion de los problemas in- 
dividualmente, desde casa y con 
dinero, junto con los medios de 
informacion cada dfa mas centra- 
dos en lo anecdotico, lo trivial 
y resulton, son dos metodos de 
enajenacion muy eficaces. cNo 
estaremos todos jugando a esto 
mismo? Quiza el trabajo de base 
no cambia las cosas pero sirve 
para crear sentimiento de comu- 
nidad (todos tenemos dfas ma- 
los) y para crear estructuras de 
apoyo para que los que decidan 
tomar un paso fuera del camino 
mas caminado tengan, al menos, 
informacion sobre como cubrir 
sus necesidades basicas. Los pa- 
dres que deciden no llevar a sus 
hijos al colegio tienen foros, una 
asociacion, se dan consejos, se 
cuentan como han lidiado con el 
sistema (jueces, asistentes socia- 
les, picoletos,etc). cY los auto- 
constructores?. 






Escrito por por 

Merche Morales, 

Arquitecta de BIOCE 



Situado en una urbanizacion de viviendas unifamiliares aisladas salteadas, 
en una zona rica en vegetacion, este edificio de forma prismatica pasa in- 
advertido gracias a la serenidad de sus Ifneas. 



Su emplazamiento retirado del vial principal 
que comunica la urbanizacion con el nucleo 
urbano, le confiere una tranquilidad que se 
refleja en la estaticidad de su imagen. Sin 
embargo, esta primera apreciacion, se desvanece al 
acercarse al acceso de la vivienda, donde el apoyo 
del gran alero de la cubierta le proporciona la 
tension necesaria para que el conjunto no entre en 
desequilibrio. 

El proyecto se desarrollo a partir de unos 
principios que pueden resumirse en los siguientes 
puntos: 

1 . Maxima eficiencia energetica: Realizando 
un diseno de edificio adaptado a las condiciones 
medioambientales del entorno, para conceder 

a la vivienda la maxima eficiencia energetica. 
(Arquitectura solar pasiva o bioclimatica). 

2. Ahorro energetico: Integrando equipos 
de energfa renovable Solar Termica para el 
abastecimiento de agua caliente sanitaria (ACS). 

3. Materiales con bajo impacto 
medioambiental y respetuosos con la salud: 
La eleccion de los materiales de construccion 
seleccionados a partir de su Ciclo de Vida (extraccion, 
transformacion, fabricacion, transporte, etc), su 
composicion lo mas natural posible y su durabilidad. 
(Arquitectura Ecologica). 

4. Gestion de aguas residuales-ahorro de 
agua: Disenando un sistema natural de gestion de 



agua para su depuracion y reutilizacion en el propio 
terreno. 

En el diseno de la vivienda y contando con las 
necesidades vitales de los usuarios, se siguen unos 
parametros que influyen directamente en el confort 
global. Estos parametros afectan a varios aspectos del 
mismo, entendido como la suma de muchos factores: 
el confort termico, el acustico, el ambiental, el 
lumfnico y visual. 

El primero lo conseguimos mediante la limitacion 
de sistemas de apoyo gracias a las pocas perdidas 
energeticas que se generan,- en invierno, en nuestro 
caso, solo se necesita una estufa de biomasa. En 
verano la proteccion que concedera la vegetacion y 
los sistemas de proteccion solar que se integran en el 
edificio, como el porche y las contraventanas, ademas 
de la ventilacion cruzada este/oeste, garantizan esta 
limitacion que buscabamos. 

El segundo se consigue mediante la utilizacion de 
aislantes y materiales absorbentes en la envolvente 
del edificio, asi como la eleccion de una cuidada 
carpinterfa exterior. 

En cuanto al factor ambiental, el confort se 
consigue con la utilizacion de materiales que ayudan 
a conseguir una atmosfera con equilibrio ionico y un 
regulado porcentaje de humedad. 

La vivienda goza de un aporte de iluminacion 
natural elevado y las visuales que se generan 
contribuyen al bienestar de sus ocupantes. 
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Funcion y forma 

La entrada se realiza por la fachada Este, desde la 
cual se nos muestra una visual del edificio contenida. 
Tras atravesar la puerta de acceso, una sensacion de 
amplitud y ligereza invaden el espacio de distribucion 
desde donde se percibe la totalidad del volumen. A 
cada lado de este distribuidor se articulan las estancias, 
las de dfa volcadas a la fachada sur y las de noche 
recayentes al norte. Este eje vertebrador acoge una 
escalera que no compite ni destine la claridad y pureza 
conseguidas en este espacio. 

En la parte superior, el resto de habitaciones 
disfrutan de su vinculacion a la cubierta vegetal que 
domina ambos niveles gracias a su marcada presencia, 
revelada a traves de los grandes ventanales que se 
abren hacia el sur. 

Estructura 

El sistema constructive elegido para la "estructura 
vertical-cerramiento" consiste en un muro de carga de 
24 cm. de espesor realizado con ladrillo perforado 
y aparejo flamenco, este se trasdoso con placas de 
corcho natural aglomerado de 6 cm de espesor, que 
nos proporciona el aislante necesario para mantener 
el confort termico conseguido en el interior de la 
vivienda. La proteccion del aislante se consiguio con 
una doble fabrica de ladrillo hueco de 7 cm. unido 
a la hoja portante mediante anclajes. En la fachada 
Sur, dicha proteccion se sustituyo por un paramento 
constituido a base de tablas de madera, quedando 
esta fachada remarcada por el contraste cromatico, 
respecto al resto de orientaciones. 

Para la estructura horizontal se proyectaron dos 
tipologfas de forjado, ambos unidireccionales, de 
Norte a Sur, para no distorsionar la entrada de luz 
natural, ni crear sombras impropias en los espacios 
de dfa. 

En la zona de los dormitorios se opto por un 
forjado de semiviguetas de hormigon pretensadas mas 
capa de compresion, con un canto total de 30 cm. 
La eleccion de este forjado responde a la necesidad 
de dotar a los dormitorios del confort termico que 
requieren, actuando este, como elemento acumulador 
durante el dfa, al recibir la radiacion 
directa del Sur, gracias al cuidado 
estudio de los huecos y como 
elemento radiador durante la noche, 
debido a la inercia termica que nos 
proporciona el hormigon. 

Tanto la cubricion de la zona 
de dfa, cocina y estar-comedor, 
como la cubierta de la planta superior 




se componen de un entramado de viguetas de 
madera apoyadas sobre el muro portante, previa la 
construccion de un zuncho perimetral de hormigon 
armado que mantiene atado el conjunto nivel a 
nivel. El entrevigado lo forma bardos mallorquines, 
que aportan al interior una gran calidez, sobre estos 
una capa de compresion conectada a las viguetas 
constituyen la parte acumuladora de calor de otra 
tipologfa. 

El acabado de ambas cubriciones varfa, asf 
encontramos una terminacion a base de tejas en la 
cubierta inclinada y una cubierta vegetal accesible 
desde la planta superior, que nos permite recuperar 
parte de la masa verde que hemos eliminado con 
la implantacion de la vivienda. Al igual que en la 
parte vertical de la envolvente, se eligieron placas de 
corcho natural para conformar el aislante de la parte 
horizontal de la misma. 

Materiales y acabados 

Los paramentos verticales interiores de la 
vivienda se enlucieron con yeso, con un tendido 
de espesor no inferior a 15 mm y un repaso 
posterior con pasta de yeso. El acabado para las 
fachadas se realizo a base de revoco de mortero 
de cal grasa aerea natural en pasta de 25 mm. de 
espesor, aplicada en dos capas, la segunda con un 
revoquillo de terminacion. 

Todos los tratamientos superficiales se han 
elegido por su composicion natural y libre de 
disolventes, asf como por su capacidad de permitir 
el intercambio de vapor de agua interior-exterior, 
lo que aumenta el grado de salubridad de la 
vivienda. 



Arriba derecha: 
seccion muro de 
carga de 24 cm con 
ladrillo ceramico. 
Arriba izquierda: 
estructura de madera 
en cubierta durante 
la fase de obra. 




Fachada Este con 
acceso principal. 
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Enero 2006 
Picassent, Valencia. 
Vivienda unifamiliar aislada. 

200 m 2 
Plataforma de proyectos BIOCE y Estudio Melchor Monleon 
Reingenieria del Habitat Si. 

Pep Albentosa, NuriaTronchoni 




Diseno adaptado al medio. Orientacion Sur. 

Diseno de la envolvente (faehadas y cubiertas) eon gran inercia termica y aislamiento. 

^^^^^^^^^^^^^^ffl 5/12/6 mm. 

Control de la radiaeion solar mediante aleros para proteger los huecos de la radiaeion directa 

y eontraventanas para protegerlos de la difusa. 



Estructura horizon 



Sistema constructive 

muros de carga de fabrica de ladrillo perforado de 24 cm de espesor. 
Unidireccional con forjados de hormigon pretensado y forjados de 
maaera. 

Ladrillo ceramieo 24 cm + aislamiento de corcho negro aglomerado 60 mm 
+ ladrillo ceramieo 7 cm. 

Madera maciza de pino. 

Revocos de cal, pinturasy barnices naturales. 
No requiere instalacion de calefaccion ni refrigeracion debido a su diseno bio- 
climatico. Instalacion electrica libre de halogenuros. Instalacion de fontanerfa y saneamiento 
realizada con polietileno y polipropileno. 

ACS. Solar. 




i 



Foto izquierda: Vista 

salon con el acce- 

so a cocina y los 

ventanales a Sur. 

Foto derecha: Vista 

de la escalera de 

acceso a la planta 

primera con la salida 

a la cubierta vegetal. 

Pianos: el de 

la izquierda 

planta primera y el de 

la derecha planta baja. 



Para la proteccion de los elementos de madera 
se utilizaron aceites vegetales y sales, previa la 
imprimacion con barnices aplicados a poro abierto, que 
le confieren a la madera la resistencia necesaria para 
reducir el mantenimiento de estas partes de la obra. 

En los espacios humedos del edificio, como cocina 
y banos, se colocaron revestimientos ceramicos, 
limitando estos tan solo a las zonas estrictamente 
necesarias, asf en la cocina este acabado solo alcanza 
una determinada altura y no continua fuera del 
alcance de salpicaduras. 

El hecho de contar con un forjado visto carente 
de falso techo, nos llevo a conducir la instalacion 
electrica por la camara prevista para alojar el aislante, 
lo que complied la ejecucion y nos llevo a aumentar 
el cableado. Este cableado discurre por un tubo 
protector aislante flexible libre de halogenuros, lo que 
evita, en caso de incendio, emisiones de gases toxicos 
perjudiciales para la salud. 

En las instalaciones de fontanerfa y saneamiento 
se utilizo como material para las canalizaciones 
el polipropileno, que no contiene cloro en su 
composicion. 

Un aspecto importante en esta vivienda es la 
carpinteria exterior, que, por su composicion de 
madera y la incorporacion de un acristalamiento 
doble 5+12+6 mm, reducen el puente termico. Los 
sistemas de apertura elegidos permiten la interrelacion 
de los espacios interior-exterior, ademas de potenciar 
el flujo de aire caliente hacia el exterior por las partes 
mas elevadas. 
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Gestion integrada del agua 

Debido a las caracterfsticas de la ubicacion de 
la vivienda que carece de suministro y sistemas de 
evacuacion de aguas residuales publicos, se planted 
una propuesta de gestion integrada del agua utilizada 
en la parcela. 

Esta gestion se basa en tres pilares basicos: 

1. Racionalizacion y minimizacion del consumo 
de agua. 

1. Captacion, tratamiento y reutilizacion de las 
aguas residuales generadas. 

3. Captacion y utilizacion de las aguas de lluvia. 

El resultado de adoptar estas tres metodologfas 
significant de forma muy esquematica: 

• Un ahorro del 35-45% del agua consumida. 

• La captacion del agua de lluvia y su 
almacenamiento para un uso posterior. 

• Abastecerse, en la propia parcela, del agua 
necesaria para el mantenimiento de zonas verdes a 
partir de agua de lluvia y residual depurada. 

• La creacion de puntos humedos (laguna) en 
la parcela: lugar para refresco y reposo de aves, 
elemento estetico y puntos de diversidad paisajfstica. 

• Una significativa reduccion del requerimiento 
de fertilizantes para el mantenimiento de las zonas 
ajardinadas (puesto que el agua residual depurada 
tiene un contenido significativo en nitrogeno, fosforo, 
potasio, etc.) y por consiguiente una gestion mas 
ecologica. 

La constitucion de una red separativa de aguas 
residuales nos permitio depurar y gestionar, en 
la propia parcela, las aguas que dentro de ella se 
generan. 

Esta red separativa distingue tres tipos de agua: 

• Aguas negras procedentes de inodoros. 

• Aguas grises que proceden de 
fregaderos,lavabos, lavadoras, lavavajillas y duchas. 

• Aguas pluviales. 

Segun la composicion de las aguas residuales, los 
metodos depurativos utilizados son a grandes rasgos: 
una estacion depuradora prefabricada para las aguas 
negras y una camara de decantacion de grasas con 
posterior lagunaje apoyado por vegetacion especfnca 
para las aguas grises. 

Estas variables se presentaron sobre un papel en 
bianco, el primer dfa que se comenzo con el diseno de 
este edificio, todas ellas se han materializado con el 
resultado de una vivienda donde prima el confort. % 
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Arriba. Foto izquierda: vista cocina. Foto derecha: vista bano planta baja. 
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Detalle del diseno de aleros en la vivienda para proteger en verano los 
huecos de la radiacion solar directa y en invierno aprovechar al maximo esta 
radiacion. 
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En este artkulo vemos cjue el planteamiento 
de una buena estratecjia bioclimdtica es una 
autentica oportunidad para la creatividad. 
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La calidad de un edificio depende de distintos factores que se pueden relacionar 
con una tradition de arquitectura responsable, adecuacion urbana, calidad espa- 
cial, adecuacion funcional, economica, ambiental y en el conjunto de cualidades 
que hacen que la experiencia de habitar y mantener el edificio sea satisfactoria. 







n un hotel y en general en cualquier edificio, 
esa "experiencia satisfactoria" pasa por cuidar los 
aspectos medioambientales. Esta ha sido la apuesta 
de la empresa Sevillana Gabriel Rojas S.L. en su 
nuevo hotel en Malaga. 

Criterios arquitectonicos y tecnologicos de caracter 
bioclimatico que contemplan el soleamiento, aislamiento 
y la ventilacion (ahorro energetico) junto a tecnicas 
limpias de produccion de energfa (paneles fotovoltaicos y 
termicos), configuran una decidida apuesta global por una 
nueva y mas respetuosa relacion del edificio hotelero con su 
medio. El empeno ha sido la consideracion de estos factores 
como oportunidades de investigacion. 

Estrategias bioclimaticas en el Hotel Montemalaga 

La primera y mas eficaz medida sostenible, consiste en 
el diseno global del edificio, teniendo en cuenta el clima, 
el lugar y los medios materiales de que se disponen. Se han 
utilizado medidas pasivas, el estudio del soleamiento, el 
aislamiento y la ventilacion para conseguir un gran ahorro 
de energfa. 



Soleamiento. Luz natural 

La luz natural entra en las plantas inferiores horizontal 
y verticalmente. Horizontalmente a traves de los 
ventanales de la fachada, que iluminan el profundo interior 
de manzana y verticalmente, gracias a un patio clave en la 
estrategia bioclimatica, que lleva luz natural a las plantas 
baja y sotano. 

La luz natural va variando. Sensores en 
distintos espacios registran la luz natural, regulando 
subsidiariamente el nivel de intensidad de la luz artificial 
para conseguir de forma automatica, un nivel lumfnico 
determinado para cada espacio. En las plantas de 
habitaciones se mantiene el protagonismo de la luz 
natural. Se ha creado "luz al final del tunel", en los pasillos, 
abriendo estrategicas entradas de luces y vistas. El uso de 
la tecnologfa domotica permite el mejor aprovechamiento 
de estrategias bioclimaticas. 

Las habitaciones estan completamente abiertas a la 
luz gracias a una piel de vidrio compleja por la que la 
habitacion respira e interactua con el exterior. El estudio 
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del soleamiento aconseja medidas de proteccion que 
palien el deslumbramiento que la radiacion directa va a 
producir sobre estas fachadas (SO ySE). Unas grandes 
viseras permiten, ademas, la utilizacion de vidrios mas 
transparentes (sin color en masa). 

Soleamiento, radiacion solar 

Las fachadas de vidrio de las habitaciones son 
sombreadas por viseras horizontales de paneles 
fotovoltaicos. En verano, la perjudicial radiacion solar 
es detenida gracias a la gran altura en que viaja el sol la 
mayor parte del dfa. Los potentes marcos de la fachada 
modular colaboran algo en la proteccion de los vidrios a 
esas horas. 

Se complementa con medidas de proteccion desde el 
interior, como cortinas con tratamientos reflectantes que, 
gracias a la transparencia del vidrio, consiguen devolver al 
exterior gran parte de la radiacion entrante. 

En invierno se consigue un calentamiento gratuito, al 
incidir los rayos del sol sobre la ventanas con un angulo 
bajo y no ser interrumpido por las viseras. 

Los calculos nos permiten saber que gracias al estudio 
del soleamiento en estas habitaciones hay un ahorro de 
900 frig/h (1 ,05 kW frfo). En base al rendimiento de 
los equipos de produccion de frfo, se estima un ahorro 
electrico medio de 1 ,55 kWh/dfa por habitacion, gracias 
solo a los parasoles de paneles fotovoltaicos de las 
fachadas se ahorra una energfa equivalente al 33% de la 
energfa total necesaria para climatizacion del edincio. 
Un buen ahorro para el medio y para el hotel gracias a 
la utilizacion de los paneles no solo como generadores 
de energfa limpia, sino como elementos arquitectonicos 
capaces de producir sombra. 

Ventilacion 

El patio abierto en las plantas baja y sotano es el 
autentico protagonista en la estrategia bioclimatica, es 
el pulmon por el que estas plantas respiran. Un patio 
profundo protegido de los vientos dominantes es un 
pozo donde se almacena, debido a su mayor densidad, el 
aire fresco de la noche. La planta sotano, se puede abrir 
a este patio, creandose una ventilacion natural cruzada 
al comunicarse con una de las fachadas mediante un 
lucernario que permite apertura domotica 9 m. mas arriba. 
La diferencia de presion del aire debido a la distinta 
orientacion y cota de las aperturas asegura la ventilacion. 
En caso de incendio, esta apertura sirve de exutorio para 
evacuacion de humos. 

Las excelentes condiciones del patio se han 
aprovechado aun mas, una entreplanta tecnica 
estrategicamente situada junto al patio, toma aire de el 
para climatizar las plantas bajas y sotano. 

El garaje, a 9 m. se benencia del patio para conseguir 
una ventilacion natural, generandose un circuito de aire 
que recorre toda la altura del edincio. Gracias a una 
estrategia bioclimatica denominada chimenea solar, que 





adquiere una escala y una presencia importante al tratarse 
de la torre acristalada que aparece en la esquina por 
donde circulan los ascensores panoramicos. Se le llama 
"Torre Calida" por contraposition a la "Torre Frfa" que es 
el volumen de piedra que esta justo al lado y que explota 
la estrategia de la inercia termica. El funcionamiento de 
esta "Torre Calida" es el gran volumen de aire calentado 
en este espacio por efecto invernadero, que tiende a 
ascender y sale al exterior por el extremo superior de la 
torre. Este tiro, que esta conectado con el espacio del 
garaje 38 m. mas abajo, succiona el aire de este, con 
la consecuente subpresion, obligando al aire del patio 
a entrar en el garaje. Se buscaba un foco frfo que 
permitiese climatizar de forma sostenible o natural el 
sofocante hueco de los ascensores panoramicos. Y que 
mejor que el aire del sotano-2 que, por inercia termica 
del terreno, a 9 m de profundidad, disfruta todo el 
ano de una temperatura constante alrededor de 18° 
centfgrados. 

En las habitaciones, se ha estudiado la ventilacion 
con cuidado,- algo de radiacion solar puede entrar en tan 
amplias superficies de vidrio, lo mejor y mas ecologico 
es ventilar de forma natural poniendo en contacto el 
aire exterior frfo con el interior sobrecalentado para 
climatizarlo de forma gratuita. 

El aire, pasa tangente a la ventana pero no llega a 
entrar profundamente en la habitacion por no haber 
diferencia de presiones. Las amplias ventanas poseen 
una apertura pivotante vertical que proyecta la mitad 
de la misma fuera del piano de fachada que generan, al 
sobresalir verticalmente de la fachada, una corriente de 
aire, mas que suficiente para inducir una buena renovation 
de aire. 

En este hotel, la fachada no es una urna de cristal 
estanca. El edincio es inteligente para aprovechar 
las condiciones naturales. Carpinterfas disenadas 
especialmente para este edincio, permiten que las 
habitaciones respiren por la fachada. Toman aire 
exterior nltrandolo e introduciendolo en el sistema de 








aire acondicionado para que aproveche 
su buena temperatura y sirva para la 
renovacion del aire de la habitacion. El 
fancoil esta situado e integrado en fachada 
para conectarse a la carpinterfa. 

Aislamiento 

El edificio posee distintos tipos de 
fachada segun distintos requerimientos, 
pero en todas se cuida este aspecto. En 
la fachada de vidrio, el acristalamiento 
con camara y las carpinterfas con rotura 
de puente termico, aseguran el adecuado aislamiento 
termico (tambien acustico). El color claro o reflectante 
de los cerramientos, reducen el coeficiente de absorcion, 
consiguiendose con el aluminio una reflectividad del 90%. 
Esto supone que solo el 10% de la radiacion recibida es 
absorbida por el aluminio. 

La fachada esta aplacada de piedra. Se trata de una 
fachada ventilada en la que el calor provocado por la 
radiacion que incide sobre las losas, es retirado por una 
corriente de aire que circula en la camara que se dejo 
entre esta piel y el muro de cerramiento propiamente 
dicho. Exteriormente, sobre este muro, se proyecto el 
aislamiento por lo que a partir de aquf hacia el interior, 
todo su espesor esta dentro del espacio climatizado, 
sirviendo, gracias a su inercia termica, de acumulador de 
energfa de climatizacion del espacio interior. En la zona 
de la esquina se ha aumentado esta cualidad al construir 
dicho muro interior muy grueso (45 cm.) con lo que la 
inercia del conjunto es muy grande. El espacio alto y en 
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penumbra que estos muros forman en la entrada, es un 
almacen de aire climatizado que llamamos "Torre Fria" y 
sirve de esclusa amortiguadora entre el ambiente exterior y 
el interior. Un lucernario de apertura motorizada permite, 
en determinadas circunstancias, ventilar el espacio. 

En la cubierta de la 'Torre Ffa", una lamina de agua 
se encarga, gracias a su evaporation y renovacion, de 
mantener unas excelentes condiciones de aislamiento. Se 
trata de un sistema dinamico y ecologico denominado 
cubierta inundada. 

Una de las estrategias bioclimaticas y sostenibles 
es aprovechar la gran inercia termica del terreno, en 
este edificio se ha situado la entreplanta tecnica para 
climatizacion a 2 m. de profundidad. 

Energfa solar 

Como complemento a las medidas pasivas anteriores 
y dentro del compromiso de sostenibilidad de la empresa 
hotelera, se ha dotado al edificio de una instalacion de 



La filosoffa del edificio es que 
desde el prineipio se piensa en 
el conjunto de la construccion 
con todas sus instalaciones y se 
disenan hasta los torn i I los, con- 
siguiendo que en mas de 300 
pianos se cumpla la mayor fa de 
lo proyectado y con pocas recti- 
ficaciones. 

La arquitectura es arte y 
creatividad con las limitaciones 
economicas y tecnicas. 

La utilizacion de patios in- 
teriores es de uso comun en la 
construccion mediterranea y los 
de este edificio se parecen al pa- 
tio romano. 

Los patios que tiene el edi- 
ficio cumplen una funcion muy 
importante porque son los regu- 



ladores energeticos y de respira- 
cion. 

El edificio es un ser vivo 
que respira y no se contamina 
a si mismo creando circuitos de 
energfa termica y de ventilacion 
de forma natural sin necesidad 
de aporte de energfa extra. 

Incluso el garaje, que esta a 
10 metros de profundidad, tiene 
ventilacion natural a traves de 
los patios y de la torre de ven- 
tilacion. 

Dentro de las limitaciones 
economicas, este edificio se ha 
disenado para un ahorro econo- 
mico y disminucion de contami- 
nacion al medio ambiente. 

Lo proyectado y construido 
en este edificio debe ser la nor- 



ma para los demas y salir de la 
singularidad actual, porque en 
el futuro proximo todos seran 
disehados con estos criterios 
de respeto al medio ambiente 
y con eficiencia energetica, te- 
niendo en cuenta que el precio 
final no difiere de otros edificios 
destinados a hoteles de la misma 
categorfa y que no tienen los be- 
nefices economicos y medioam- 
bientales conseguidos en este. 

La empresa propietaria y ges- 
tora de este hotel opina que la 
inversion en un negocio, ademas 
de ser rentable economicamente, 
es posible que sea rentable desde 
el punto de vista medioambien- 
tal. 

Con la instalacion de placas 




fotovoltaicas se consigue produ- 
ct cinco veces mas energfa de la 
que se consume. 

Con el tiempo esta inversion 
se amortiza. 
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paneles fotovoltaicos para la generacion limpia de energfa 
electrica y de otra de paneles termicos para la produccion 
de agua caliente. 

Los paneles solares fotovoltaicos se colocaron en sus 
respectivas fachadas SE y SO casi totalmente horizontals, 
cumpliendo a la perfeccion su mision de "visera" sin 
molestar desde el interior y formando una unidad, 
cuidando el aspecto final. 

Los estudios se han llevado a cabo por la empresa 
andaluza fabricante de celulas Isofoton. La posicion 
horizontal con rendimientos entorno al 80%, el factor 
de sombra que presenta la situacion de los paneles en las 
fachadas SO y SE implica que durante alrededor de 1/3 
del dia una de estas fachadas este sin producir. 

La produccion anual media es de 34.709 kWh., esto 
implica un rendimiento, con respecto a la produccion 
teorica de una instalacion orientada a S, del 61 %. 
Aparentemente hay una perdida del 39%. Lo que se 
ahorra en climatizacion al utilizar estos paneles como 
parasoles es 33.096 kWh . 

En realidad se ahorra la produccion de 34.709 KWh 
+ 33.096 KWh = 67.805 KWh anuales. Si tenemos 
en cuenta que la produccion maxima teorica de una 
instalacion de 55 kW de potencia nominal perfectamente 
orientada (un huerto solar fotovoltaico) puede estar en 
torno a 60.000 kWh anuales, queda demostrado que la 



Bioconstruccion y bioclimatismo 
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instalacion, desde una perspectiva no 
parcial sino global, es energeticamente 
mas eficiente. 

Para la integration de los paneles 
solares termicos, se ha introducido 
el dato de ecologfa del espacio. 
La orientation ideal S, obligarfa 
a ocupar totalmente la cubierta 
con baterfas diagonales de paneles 
solares,- los paneles se comportan 
ademas, como pantallas acustico- 
visuales que protegen la calle del 
impacto de esta maquinaria. 

Los paneles fotovoltaicos, al 
producir electricidad, se calientan 
20° por encima de la temperatura 
ambiente, y su rendimiento 
disminuye al calentarse. En las 
fachadas frente a la brisa marina, 
colocados siempre en pequenas 
unidades separadas entre si, se 
consigue ventilar los paneles mejor 
que formando grandes superficies 
continuas en cubierta,- aumentando 
el rendimiento de los paneles 
fotovoltaicos. 

Los paneles termicos aumentan 
su rendimiento al calentarse, se 
colocaron en la parte mas calida 
del edificio (la cubierta) y formando grandes 
superficies que dificultan la circulation del aire 
alrededor de ellos, aumentando asi su temperatura 
y rendimiento. 

Se trata en definitiva de integrar la generacion 
limpia de energfa dentro de la normalidad de las 
instalaciones de un edificio, valorando sus ventajas 
pero tambien sus inconvenientes.# 





Pedro Cores 

Este edificio, que no esta disenado 
bajo los criterios de bioconstruccion 
en los materiales y la geobiologfa, se 
incluye en la revista EcoHabitar porque 
consideramos que dentro de lo que es 
la construccion en La Costa del Sol, 
con los escandalos urban fsticos ju- 
dicializados, es un gran avance en la 
filosoffa del "ladrillo" cuando se consi- 
der al medio ambiente un factor mas 
a tener en cuenta por los disenadores 
y que influye en todo lo construido. 

Con esta apuesta por parte de 
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los promotores y administradores de 
este hotel se ha demostrado que es 
posible construir respetando el medio 
ambiente, no perder dinero y obtener 
beneficios. 

En mi criterio es destacable: 

1 .- El espfritu de los disenadores de 
respeto al medio ambiente 

2.- La eficiencia energetica con 
sistemas de iluminacion y ventilacion. 
naturales, que no consumen energfa, 

3.- La utilizacion de los paneles fo- 
tovoltaicos con D0BLE funcion: pro- 
ducir electricidad y dar sombra. 



Es el aprovechamiento maximo de 
una instalacion que crea problemas 
en el momento de situarla en las 
azoteas y tejados. 

El bioclimatismo es perfecta- 
mente aplicable a la industria ho- 
telera, y al resto de la construccion, 
donde la rentabilidad economica y 
el confort son primordiales. 

La economia y el medio am- 
biente no estan rehidos y en este 
caso estan unidos. 

Desde estas paginas quiero feli- 
citar a los promotores, disenadores y 



resto de personas que han participado 
en esta construccion, que con su au- 
dacia han contribuido en dar un gran 
paso hacia la bioconstruccion. 

Espero de esta empresa y de 
otras de la industria del "ladrillo" 
que sigan construyendo teniendo 
en cuenta el medio ambiente como 
un factor mas, y muy importante, y 
en un futuro no muy lejano se in- 
cluya la idea de que la construccion 
tambien debe contribuir en la salud 
de las personas, que es el fin de la 
bioconstruccion. 
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onstruir con arena, arcilla, paja, acjua, 
sicjue siendo una tecnica sencilla, auncjue 
recjuiere de ilusion, prdctica y observation. 
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Escrito por 
Oriol Balliu 




Resta u ra cidffli! 

de una ca'sita de tierra 



Cerca de Rennes, en el este de la Bretana Francesa, se ha realizado un taller de 
construction con tierra. Se trata de una zona muy rica en este tipo de construc- 
tion: en un radio de 30 kilometros alrededor de la citada ciudad se han catalogado 
unos 75.000 edificios de tierra cruda, construidos entre el siglo XVI y el ano 1950 
con la tecnica llamada localmente bauge, mas conocida por cob. 




Hace algunos anos, el Eco Museo de Rennes 
organizo una exposicion sobre la construction 
con tierra cruda, que actuo de puntal para 
la nueva sensibilidad entorno a este tipo de 
edificios. En Francia, gracias a esta y otras exposiciones 
similares, ademas del gran trabajo de Hubert Guillaud y 
su equipo del CRAterre de la Universidad de Grenoble, 
actualmente esta renaciendo la construccion con tierra 
cruda, sobre todo en rehabilitacion de edificios antiguos 
pero tambien en edificacion nueva. 



El taller en cuestion, dirigido por el experto 
Laurent Coquemont, de Globetroterre, consistio en 
la rehabilitacion integral de una casita de aperos. Las 
reducidas dimensiones del edificio y su lamentable estado 
permitieron abordar toda la secuencia constructiva en 
un tiempo breve: murete inferior de piedra, fijacion 
de marcos de puerta y ventana, elevacion de muros de 
tierra, colocacion de la cubierta, enfoscados y enlucidos 
interiores y exteriores. Los asistentes participamos 
activamente en el trabajo. # 



Paso 1 

En primer lugar se desmontaron los restos de la 
cubierta vieja, se quitaron los trozos de muro en 
peor estado, y se limpio eon agua a presion todo el 
para men to resta nte. 




Paso 2 

A eontinuaeion se fijo al zoealo el mareo de la 
puerta, al estilo de la zona: se trata de un mareo 
doble, de roble macizo de seeeion muy potente, con 
varias traviesas que unen el mareo interior eon el 
exterior y patas de madera que se encastan en la 
obra. Este tipo de mareo es totalmente estruetural, 
de forma que el muro no pierde resistencia a causa 
de losvanos. 



de piedra y se dispuso un lecho de mortero de 
tierra con cal para actuar de puente entre el 
murete inferior y el propio muro de bauge. 





Paso 3 

Entonces se restauro mfnimamente el zoealo 



Paso 4 

A eontinuaeion, una vez que el citado lecho 
adquirio la suficiente dureza, se elevo el muro de 
tierra cruda mediante la tecnica propia de la zona, 
tfpica tambien de Devon (sudoeste de Inglaterra), 
y presente con variantes en otros lugares como 
Alemania, Hungrfa, India, distintos pafses de Africa, 
y en actual expansion (aunque discreta) por EE.UU. 
y Australia. 
La tecnica consiste en hacer una masa de tierra ar- 
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eillo-arenosa, anadiendole agua y paja y amasando 
energicamente. Esto suele hacerse extendiendo 
los ingredientes por capas en el suelo o en el 
interior de una pileta para luego pisotearlos hasta 
eonseguir la cohesion deseada. Tradicionalmente 
se hizo eon animales, puede haeerse tambien con 
fuerza humana, con maquinas o combinando estos 
metodos. En el taller lo hicimos con un tractor con 
pala y rotovator: con el rotovator se batfa la tierra 
seca para desmenuzar los terrenes. A continuacion, 
con la pala se extiende la tierra, una persona la va 
remojando con una manguera y otra va anadien- 
do haces de paja, mientras el tractorista pisa el 
material insistentemente con las ruedas, adelante y 
atras, hasta que el barro adquiere gran plasticidad. 
Normalmente la masa se hace mas liquida de lo 
necesario, y despues se deja reposar un mfnimo 
de 24 horas. Este es un principio importante para 
cualquier mortero de tierra, por tres razones: en 
primer lugar, porque la masa mas liquida es mas 
blanda y en consecuencia mas facil de elaborar; en 
segundo lugar, porque durante el reposo las parti- 
culas de arcilla tienen mas tiempo para ordenarse 
segun su polaridad, lo que dara mejor plasticidad a 
la pasta y mas cohesion una vez seca; y finalmente, 
porque la paja u otras fibras vegetales liberaran 
celulosa, que tambien mejorara la calidad del 
mortero tanto para su puesta en obra como para 
su acabado final. 

Una vez tenemos la masa hecha, amontonada 
y reposada, podemos pasar a construir el muro. 
Para ello, una persona trabaja en el monton, del 
que arranca porciones con una horca de puntas 
curvadas. Otra persona las recoge, les da un poco 
de forma y las lanza a una tercera persona que se 
encuentra en el muro, que al tiempo de recibir la 
bola, aprovechando su propia inercia la dirige con 
un golpe seco a su lugar. El muro va elevandose 
en capas de unos 40 cm de alto, con un frente de 
avance a unos 45° de inclination. El que trabaja 
sobre el muro anda hacia atras. 
Cuando el material adquiere cierta dureza, estando 
aun humedo, es batido mediante un palo largo 
para darle mas cohesion. A continuacion, se 




aplana la vertical del muro mediante un ma- 
chete, cortando el material sobrante. Una vez la 
tongada construida tenga la suficiente resistencia, 
podremos cargar la siguiente capa, por el mismo 
procedimiento. Es imprescindible construir en 
tiempo calido para llevar un buen ritmo de obra. 
Lo ideal es que una vez terminado un nivel en 
todo el perfmetro y muros interiores, el inicio este 
ya suficientemente seco para empezar a cargar el 
segundo nivel. 

Paso 5 

Construidas y aplanadas todas las porciones de 
muro que tuvimos que rehacer, se dispuso el marco 
de una ventana alargada por el procedimiento ya 
explicado. A continuacion, se fijaron las viguetas 
que sostendrfan el tejado. Esto se hizo sin durmien- 
te debido al poco peso de tan pequena cubierta, 
pero en otro caso de mayores dimensiones se 
habrfa colocado una especie de zuncho perimetral 
de madera, coronando los muros, sobre el que 
reposarfan las viguetas, y que actuarfa repartiendo 
las cargas para evitar fisuras verticales bajo los 
puntosdeapoyo. 







Paso 6 

Finalmente, hicimos los enfoscados y enlucidos 
para proteger y embellecer los muros. Los mate- 
hales no cambian: agua, tierra, arena y paja, pero 
si los tipos y proporciones, ademas de ahadir cal 
como estabilizador en la capa externa. En este caso, 
los morterosse prepararon con una hormigonera 
convencional, segun la siguiente tecnica: primero 
se echa el agua, a continuacion la tierra hasta 
formar una barbotina; despues la paja y finalmente 
la arena. En caso que lleve cal, esta se echa en el 
agua al principio. 

Para el enfoscado se hizo una masa bastante are- 
nosa y muy empajada, con una parte de tierra, otra 
de arena, una mas de paja muy corta y otra de paja 
larga. Esta pasta se trabaja bastante liquida para 
facilitar su extension sobre el muro, trabajo que 
se hace mediante la liana grande, cruzando movi- 
mientos hacia arriba y hacia los lados, nunca hacia 
abajo. Deben hacerse los pases justos para extender 
la masa, sin presionar demasiado. Pasado un rato 
se repasa con una liana menor con mas fuerza. 
Posteriormente, con el canto de una paleta o bien 
con una liana de puas, se raspa toda la superficie 
para "sacar la paja", es decir hacer que sobresalgan 
las puntas de la misma para dar agarre mecanico 
a la siguiente capa. Este raspado se habfa hecho 
tambien sobre el muro, para agarrar el enfoscado. 
Antes de aplicar una nueva capa, la anterior debe 
estar completamente seca. No obstante, debe re- 
mojarse superficialmente y esperar a que no brille, 
sehal de que ha absorbido el agua y esta no forma 
una pelfcula que impedirfa la adhesion. 
Entonces ya estamos dispuestos a hacer el 
enlucido final. Para el mortero se escogio una tierra 
tamizada de tono ocre, se mezclo al 50°/o con arena 



fina del mismo color, y se estabilizo con un 3% de 
hidroxido de cal. Ademas se anadio paja cortada 
muy pequena, en proportion de una parte por una 
de mezcla de tierra y arena. Como es logico, a mas 
fino que queramos el acabado, mas finos deberan 
ser los aridos usados y mas picadas las fibras. 
El mortero de enlucido se extiende sobre el muro 
con la misma tecnica que el enfoscado. En este 
caso es muy importante esmerarse en la ultima 
pasada, con una liana de estucar pequena. Se 
hace con el enlucido aun humedo, justo cuando 
empieza a endurecer; puede tratarse de minutos 
si hace mucho calor, o de horas en caso contrario. 
Con este ultimo gesto, dejamos el paramento 
en su acabado definitivo: cerramos el poro y la 
posible fisu ration. Si un sol muy fuerte da sobre el 
muro, habra que sombrearlo para evitar un secado 
demasiado rapido, que podrfa fisurar de nuevo el 
acabado. 





Paso 7 

Como se puede apreciar en las imagenes, el 
resultado de la restau ration es espectacular. Las 
tecnicas son relativamente faciles de aprender, 
siempre que un experto las explique tan bien como 
lo hizo Uurent. Esto hace que la bauge o cob sea un 
sistema apto para la autoconstruccion, como lo fue 
historicamente y lo esta siendo, en gran parte, en 
su actual renacimiento. 




Mas informacion: 

Ecomuseo 

http://www.ecomusee-rennes-metropole.fr 

CRAterre 
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Lleva siempre consigo un proceso de desarrollo y crecimiento interior y a 
la vez, es una forma de integrarse a vivir en armonfa con uno mismo, con la 
familia, con el medio social y con la naturaleza. 




Escrito por 
Julio E. Perez Diaz* 



La primera pregunta que nos puede surgir al leer este 
titulo es ccooo...como?... chacer la construccion 
de mi propia vivienda?, si todo el sistema actual 
esta basado en que los arquitectos me disenen la 
casa, las empresas constructoras me las construyan, los 
gobiernos dicten las leyes en favor de las empresas que 
producen los materiales de construccion, los polfticos 
dictaminen a puertas cerradas como y donde debemos 
vivir a traves de los pianos reguladores, comunales 
(aunque algunas veces si los hacen mas democraticos 
y abiertos para que participe la gente comun, aunque 
muchas veces estas personas no entienden de lo que 
estan hablando), los abogados redacten las escrituras (por 
supuestos siempre favoreciendo a los bancos), el banco 
preste el dinero a 20 o mas anos plazo, para que todos 
sobrevivamos en casas iguales y estemos sufriendo el 
pago durante muchos anos, y si nos quedamos sin trabajo 
y no podemos pagar el abono mensual, nos quitaran 
la casa, la remataran, y todo lo que pagamos, incluso 
nuestros suenos, al final se lo llevaran los bancos... y no 
solo es eso, sino que ademas, todas estas casas iguales, 
que son como ponerse un traje a la fuerza, que no 
esta hecho a la medida de cada una de las personas que 
las habitan, de cada grupo familiar (los arquitectos las 
disenan para la familia ideal, padre, madre y dos o tres 
hijos), pues una de las caracterfsticas de este sistema 
superindustrialista es que todo debe ser posible repetirlo. 
Aquf nos encontramos con el gran problema del sistema 
superindustrial y es que todas las personas son distintas, 
quieren ser como ellos sienten y desean vivir, y el sistema 



superindustrial las hace vivir, en cientos de apartamentos 
y casas iguales, donde no importa el espacio personal 
que cada uno necesita tener, ni los espacios comunes que 
necesita tener todo grupo familiar para tener relaciones 
familiares sanas y positivas.... y lo peor de todo este 
proceso de construcciones superindustrialistas donde 
solo importa el lucro economico de las empresas que se 
dedican a proyectarlas y construirlas, es que va creando 
un fenomeno de autodestruccion social, el homnicidio (el 
suicidio colectivo del ser humano)... segundo a segundo, 
hora tras hora, dfa tras dia nos estamos autodestruyendo, 
sin saber porque, ya que los espacios creados para que el 
ser humano viva una vida digna, feliz, en armonfa entre 
todos los seres humanos y el medio ambiente que los 
rodea, partiendo desde el pequeno espacio personal que 
es necesario que tenga todo ser humano para encontrarse 
consigo mismo, hasta el espacio colectivo de la vivienda 
junto con las ciudades que estan siendo disenadas mas 
para el automovil que para las personas que en ellas 
habitan, no responden a esas necesidades... Entonces, 
los grupos familiares que en ellas habitan van teniendo 
conflictos entre ellos, sin saber porque se producen, luego 
esos conflictos comienzan a sucederse con los vecinos, 
mas tarde con el resto de la sociedad, y asi sucesivamente,- 
con cada cosa de la vida cotidiana nos vamos dando 
cuenta de que toda la sociedad en la que estamos viviendo 
y el sistema superindustrialista que hemos creado no solo 
esta contaminando y destruyendo el medio ambiente , 
sino tambien nos esta enfermando, estresando, sin siquiera 
darnos cuenta... 
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Otro aspecto importante a considerar, tambien, de 
la cultura predominante hoy en dfa es que la casa, el 
jardfn y el barrio, son simbolos de posicion social y de 
poder, ya que el tamano, los materiales que se usaron 
para construirla, el estilo como fue disenada, al final son 
mas importantes que la calidad de vida que allf se pueda 
desarrollar. 

Si en el momento en que nos damos cuenta de que 
necesitamos un lugar donde vivir, nos hicieramos solo esta 
pregunta ccomo quiero vivir?, o ccomo me gustarfa vivir?, 
cambiarfa todo este proceso de autodestruccion social y 
medio ambiental que estamos viviendo hoy 

Allf radica el germen del cambio social y medio 
ambiental de esta sociedad materialista en la que estamos 
viviendo hoy, allf es donde comienza el verdadero cambio, 
cuando nos preguntamos cual es la forma como queremos 
vivir, cuales son las actividades que queremos desarrollar 
en nuestro lugar donde viviremos, cuales son los espacios 
que queremos tener, en que lugar, adentro o afuera de la 
ciudad queremos estar, si queremos tener arboles frutales 
donde coger la fruta cuando esta este madura en forma 
natural, si queremos tener huertos llenos de hortalizas sin 
pesticidas y con muy poco trabajo de mantenimiento, no 
teniendo que pagar por la electricidad, generandola, por 
nuetros propios sistemas captadores de energfa solar, o 
como vamos calentando la casa en los dfas de invierno 
con muy bajas temperaruras y solo con energfas naturales, 
con viviendas sanas, que los materiales con los que estan 
construidas no nos enferman,- si no queremos contaminar 
con nuestras excretas los rfos, lagos y mares donde 
posted ormente podemos ir a banarnos sin enfermarnos. 
En fin, podemos sonar Y sf, podemos ir planificando la 
forma en como hacer realidad estos suenos. 

Hoy, debemos tener presente y muy claro, que 
existen todas las tecnologfas apropiadas para vivir en 
viviendas, barrios y ciudades produciendo nuestros 
propios alimentos, nuestras propias energfas, podemos 
reciclar todas nuestras basuras y reciclar todas las aguas 
grises, podemos transformar las excretas en abonos para 
nuestros campos, podemos usar materiales naturales y 
locales para construirlas, podemos climatizar nuestras 
viviendas eligiendo los materiales adecuados y las 
tecnologfas que las calienten sin danar el medio ambiente, 
sin producir contaminacion y vivir en armonfa con 
nosotros mismos y con la naturaleza que nos rodea. 

Autoconstruccion 

El proceso de la autoconstruccion, que se ha venido 
haciendo por muchos anos sin arquitecto, generalmente 
tiene fallos en el emplazamiento con respecto al sol, en 
problemas de fndole estructural, especialemente en pafses 
con problemas sfsmicos, en la eleccion de los materiales 
que se usaran para construir, ya que a veces la gente 
influenciada por el estilo imperante o la moda, elige 
materiales que pueden ser muy caros, no cuentan con 
los recursos economicos para comprarlos y no llegan a 
terminar su vivienda. 

Se han venido desarrollando desde la decada de 
los anos 60, procesos de autoconstruccion guiados por 
arquitectos comprometidos con un proceso de desarrollo 
social, especialmente en Latinoamerica,- pero durante el 
periodo en que todos los pafses latinoamericanos fueron 
gobernados por dictaduras militares (decadas del 70 al 
90), este proceso vivio un fuerte retroceso, debido a que 
los fundamentos de la autoconstruccion no generan y/o 
generan muy pocos recursos para el sistema capitalista, 
pero sf un fuerte e importante desarrollo social, que parte 
desde la persona y que se irradia al resto de la sociedad. 

Hemos ido aprendiendo a traves de la practica, 
guiando procesos de autoconstruccion con una 

EcoHabitar n° 11. Otono 2006 



metodologfa que se llama juegos de simulacion, donde se 
realiza un modelo topografico, a escala, del sitio donde 
las personas autoconstruiran sus viviendas, y luego ellos, 
con cartones o diferentes materiales van disenando 
los espacios y lugares que quieren construir. Luego el 
arquitecto usa esos elementos para elaborar los pianos, 
las especificaciones tecnicas de como se construira esa 
vivienda y se entrega una asesorfa durante todo el proceso 
de la autoconstruccion. 

Desarrolle mi primer proyecto de autoconstruccion 
en el ano 1978, cuando aun estudiaba arquitectura en 
la universidad, en un barrio muy pobre, marginal de la 
ciudad y posteriormente he seguido usando esta forma de 
hacer arquitectura durante toda mi vida profesional. 

Posteriormente use la metodologfa del diseno virtual 
sin computador, donde, junto con el usuario, visitamos el 
lugar donde autoconstruirfan sus viviendas, y con bambus 
delgados y largos, ademas de cordeles, juntos fbamos 
realizando el diseno en el terreno. 

Una vez que esta lleno de espacios definidos, el 
arquitecto toma las medidas y realiza los pianos, aplica los 
criterios constructivos para los diferentes materiales a usar, 
y se asesora la materializacion de la autoconstruccion en el 
terreno las veces que el usuario lo necesite. 

Pero hoy en dfa, con la incorporation de las 
nuevas tecnologfas, en nuestra oficina de GAIA OSLO 
AS en Noruega, usamos un programa de dibujo en 3 
dimensiones, que nos permite trabajar de la mano con el 
usuario, disenando los pianos y viendolo en 3 D a la vez, 
lo que permite que el usuario navegue por el interior de su 
proyecto mucho antes de realizar la construction. 

Junto con desarrollar estas metodologfas de 
diseno participativo, tambien fui experimentando la 
autoconstruccion de mi propia vivienda dentro de la 
ciudad en la decada de los 80, luego una vivienda fuera 
de la ciudad en la decada de los 90, y actualmente el 
proyecto Millper en Noruega, me ha permitido concluir 
algunas cosas a lo largo de muchos anos de experiencia. 

La vivienda autoconstruida lleva en si un proceso 
de crecimiento interno y de madurez por parte del 
autoconstructor 

Este proceso de crecimiento interior es constante 
en la realization de la autoconstruccion de la vivienda, 
ya que parte desde la primera idea de querer construirse 
un lugar donde vivir hasta la colocacion de la ultima 
gota de pintura de la vivienda, pues en cada una de las 
diferentes etapas se debe ir preguntando como lo quiero 
hacer, con que materiales, de que forma, que color, 
cuanto dinero tengo, etc. 

Tambien se debe saber que el producto final que 
obtendremos, nuestra vivienda, el lugar donde queremos 
vivir, es muy diferente a la casa de diseno arquitectonico 
revolucionario, con formas y estilo moderno, realizada 
con arquitecto, constructor y financiada por el propietario 
con apoyo bancario. 

La forma evolucionada de una vivienda 
autoconstruida se distingue por una parte, por cumplir 
una necesidad vital para sobrevivir a las inclemencias del 
clima, ser agradable y bonita para el propietario, respetar 
el medio ambiente que la rodea, ser autoconstruida en 
su mayor parte con materiales locales, reciclados, ser 
autosustentada de energfa en su mayor parte tomada del 
viento, del agua o bien del sol, produciendo tambien las 
hortalizas, hierbas medicinales y culinarias, frutas, gallinas, 
huevos, etc. 

Tambien, todo este proceso de dirigir 
autoconstrucciones lleva en sf un gran cambio en 
el interior del arquitecto, quien tiene que dejar de 
ser la estrella de un proyecto, dejar el ego de lado y 
pasar a ser un arquitecto facilitador de un proceso 






de diseno realizado por el propio usuario. Cada 
proyecto realizado con esta metodologfa de trabajo 
es muy diferente uno de otro, y muchas veces, a 
uno como arquitecto, no le gusta la forma del 
proyecto desarrollado, pero cuando se le pregunta al 
propietario que le parece su proyecto, ellos opinan 
que es la mejor y mas bonita vivienda realizada. 
Cuando uno quiere iniciar un proceso de auto- 
construir un lugar donde vivir, es necesario considerar dos 
aspectos fundamentals : 

Tener una filosofia positiva de la vida 

El tener una manera de ver la vida en forma 
positiva es muy util cuando se esta trabajando en 
un proceso de autoconstruir una vivienda, ya que 
esta tiene en sus diferentes etapas, muchas cosas que 
resolver o que no habfan sido vistas y solucionadas 
con anterioridad. 

El tranformar un problema en un recurso, aqui es 
cuando comienza a tener sentido, ya que anteriormente 
solo es una mera frase. 



Tener una forma de vida clara 

Es importante tambien tener una forma de vida clara, 
ya que cuando uno entra en un proceso de autoconstruir 
una vivienda, es muy decepcionante tener que hacer 
las cosas dos veces y eso sucede generalmente, por la 
ambiguedad de no tener claro como a uno le gusta vivir. 

^Que es una vivienda? 

Es el lugar donde vamos a vivir la mayor parte de 
nuestras vidas, nuestro punto de encuentro con uno 
mismo y con el grupo familiar que nos rodea. Es un lugar 
comodo y sanador, es un sitio en el cual nos sentimos en 
armonfa con nosotros y con todo lo que nos rodea. Es 
nuestro lugar para ser nosotros mismos y tener nuestro 
centro espiritual. 

Primero esta nuestro ser, luego esa franja inmaterial 
que nos rodea y luego esta tercera piel, el habitaculo 
construido. Las viviendas son el recubrimiento exterior 
de nuestro ser interior, podrfamos 11am aria una tercera piel, 
que tambien necesita respirar y transpirar. 

La vivienda donde vivimos refleja nuestra 
personalidad, las preocupaciones que tenemos y 




Granja Ramme Gaard, Noruega 



Este proyecto ha sido ideado y desarrolla- 
do por el senor Peter Olsen, quien ha sido ase- 
sorado por la arquiteeta Frederica Miller (GAIA 
OSLO AS), que ha aetuado como faciltadora del 
proceso de diseno . 

Es una granja ecologica ubicada en las 
afueras de Oslo, donde se han aplicado los 
principios de la arquitectura ecologica, tanto 
en el proceso de diseno participativo como en 
el uso de los materiales con que esta construi- 
do este lugar. 

Es un cafe que vende muchas cosas, en 
especial los productos ecologicos que produce 
la granja. Tiene un invernadero que actual- 
mente se usa como sala de conferencias y 
talleres, un gallinero que se destino finalme- 
mente como sala de exposiciones de arte. En 
la torre estan las oficinas y un lugar en el tope 
donde se puede ver toda la granja. 

Las murallas fueron construidas con 
paja revestida por el exterior por cal y por el 
interior se desarrollo un recubrimiento con 
arcilla natural casi como porcelana. El piso 
esta construido con arcilla, y ha sido aceptado 
por las autoridades noruegas para que el lugar 
funcione como cafe. 

El techo esta hecho con tierra, y sobre la 
techumbre de la torre tiene un jardfn de cactus 
que en la primavera florece y le da un aspecto 
muy hermoso de colores naturales. 
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nuestra vision sobre las cosas. Vivir en una vivienda 
autoconstruida, no es una renuncia al mundo que nos 
rodea, muy por el contrario, es comenzar a cooperar 
con la naturaleza, y a la vez, buscar el equilibrio entre la 
salud, la conservacion del medioambiente y el espfritu en 
nuestras vidas. 

dPor que natural? 

Las casas que nos ofrece el mercado, generalmente 
estan construidas con una mezcla de muchos productos 
qufmicos. 

Tambien generalmente los arquitectos, constructores 
y las empresas que las financian, no tienen idea de como 
va a afectar toda esa mezcla de productos qufmicos a la 
salud de las personas que las van a habitar, pienso que ni 
siquiera se hacen la pregunta. 

Tambien los efectos de la lluvia acida se hacen 
cada vez mas cercanos a cada uno de nosotros, se hace 
presente en el agua que bebemos, en las frutas y en los 
vegetales. 

Las mismas personas que se ocupan de comprar 
productos sanos y libres de plaguicidas en los alimentos, 
se ocupan de practicar la medicina natural, muchas 
veces no saben que los materiales o productos que estan 
usando en la confeccion de sus viviendas estan hechos 
con los mismos aditivos qufmicos que han rechazado 
para su alimentacion. 

Es una necesidad cada dfa mas cercana a nosotros 
tomar conciencia de que necesitamos vivir en viviendas 
sanas, con materiales naturales sin residuos toxicos, y 
con servicios de energfa electrica, agua y alcantarillado 
que no nos vayan esclavizando en un pago que al final 
nos entrega un elemento que contamina tanto en su 
proceso de obtencion, como con los residuos que 
entrega al medio ambiente . 

Generalmente las casas que nos ofrece el mercado 
donde vivir son construidas lo mas hermeticas posible, 
cuando en realidad debiera hacerse como una piel que 
respira. Actualmente se esta trabajando con muros que 
respiran y que permiten el paso del aire por su interior. 

Autoconstruccion de la vivienda natural integrada 
con sistemas naturales del entorno 

La autoconstruccion de la vivienda natural 
integral nos lleva a tener un modo o un estilo de 
vida muy relacionado con el reciclaje de la energfa 
y la permacultura. No solo es tener un habitaculo 
construido con bellos materiales naturales y con 
todas las consideraciones de la bioconstruccion, 
sino que ademas debemos ser capaces de producir 
nuestros propios alimentos a traves de huertos 
integrados, producir nuestras propia energfa 
electrica, producir el reciclaje de todas las salidas de 
energfa de nuestro sistema integral y tambien tener 
los espacios o lugares donde desarrollar nuestras 
actividades espirituales. 

Tambien es muy importante considerar que 
al vivir en un lugar en armonfa con la naturaleza, este 
es dinamico, los arboles crecen y cambian, el huerto 
es diferente en verano que en invierno, los jovenes se 
van haciendo viejos y van llegando nuevos jovenes, asf, 
como la vida, que es dinamica, deben comenzar a ser 
los lugares donde vivir en armonfa con la naturaleza y 
con nosotros mismos. 

Los arquitectos y constructores de hoy tenemos que 
comenzar a bajar nuestra cabeza y volver a decir, que de 
vivir en armonfa con la naturaleza sabemos muy poco y 
que debemos comenzar, paulatinamente, a reeducarnos 
a nosotros mismos, para despues poder ser un arquitecto 
facilitador de un proceso de diseno participativo. 
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Metodologfa de diseno participativo 

La vivienda natural no solo se puede designar con 
ese nombre por el uso de los materiales con los cuales 
fue construida, sino que porque ademas lleva implfcito 
un proceso de diseno participativo en el cual el usuario o 
dueno del proyecto ha sido quien ha tenido las ideas y las 
ha llevado a la practica, en muchos casos con la ayuda de 
algun arquitecto que solo es un facilitador del proceso de 
diseno y de construccion de esa vivienda. 

Cuando la persona esta involucrada en un proceso 
de autoconstruccion de una vivienda integral, tambien 
esta practicando la conservacion de su cultura, porque 
al ponerle su espfritu a ese proyecto, tambien va 
involucrando a sus hijos, sus nietos, su familia y sus 
amistades, y eso hace que a la larga la gente desarrolle ese 
proyecto por muchos anos. 

Muy distinto es cuando nos compramos una casa que 
nos ofrece el mercado, al ponernos ese traje a la fuerza, al 
final solo logramos tener un lugar donde protegerse de las 
inclemencias del tiempo, pero no conservamos nuestra 
cultura ni tenemos ese lugar que nos sana y nos reconforta 
de los problemas del vivir diario. 

El proceso de diseno participativo se ha venido 
desarrollando a partir del momento en que los arquitectos 
hemos comprendido que la arquitectura de los nuevos 
tiempos viene acompanada de un amplio proceso de 
participacion de los usuarios de los proyectos, ya que 
solo ellos y nadie mas que ellos saben como quieren 
vivir y no hay ningun arquitecto que se pueda acercar, ni 
someramente, a los ideales de como una persona quiere y 
desear vivir. # 

*Juuo es arquitecto diplomado de la Universidad de Chile. 1983. 

Tiene estudios de postgrado en la Universidad de Oslo en el tema Desarrollo Susten- 

table y Planificacion de Energia. 

El ha trabajado toda su vida en el desarrollo de tecnologias para producir alimentos 

en pequehos lugares de la ciudad y al desarrollo de la autoconstruccion de viviendas 

con materiales naturales y reciclados, con personas pobres en Chile y Latinoamerica 

Desde el ano 2001 es miembro de la Red de Arquitectos Ecologicos en Europa GAIA 

ARCHITECTS INTERNATIONAL 

Ha dictado seminarios de introduccion, de Diseno y Avanzados de Permacultura en 

Latinoamerica, USAy Europa. 

Actualmente trabaja en la oficina GAIA OSLO AS en Oslo, Noruega junto a la arquitec- 

ta Frederica Miller y el arquitecto Chris Butters. 

www.gaiaarkitekter.no/oslo • http://viviendanatural2005.piczo.com 



Curso de Autoconstruccion de Viviendas Naturales 



<?Que pasos tengo que dar para construir mi propia vivienda de manera 
sostenible? 

Julio Perez, arquitecto con experiencia internacional nos llevara a traves de un 
recorrido para hacernos descubrir el proceso interior y las habilidades practicas 
para cuando llegue el momento de construir nuestra propia vivienda. 
Fecha: 20-21-22 de Octubre, 2006 Lugar: Can Bosc, Llado (Girona) 
Organiza: Cambiun. Informacion y reservas: Antonio Tlf. 93 284 88 21 
e-mail: antonio.scotti@tiscali.es 







Escrito por 
Igor Leibar 




La arcilla transformada, es un excelente aislante 
cjue estd poco utilizado en bioconstruccion 
y cjue cjuizds sea hora de reivindicar. 




La mayoria de fabricantes de aislamientos "modernos" nos bombar- 
dean con los datos de la conductividad termica de sus productos con- 
taminantes y poco sostenibles, llegando incluso a presentarlos como 
ecologicos por la generacion de un ahorro energetico al utilizar sus 
productos. No se quieren dar cuenta de que el ahorro energetico no lo 
es todo. 



Como amante de la construction ecologica 
y biologica me encanta utilizar el 
criterio de unir materiales o elementos 
de procedencia muy proxima entre si. 
Por ejemplo, para aislar una cubierta de madera 
utilizamos el corcho negro, que es la proteccion 
natural de la madera de un arbol, en este caso la 
del alcornoque. Que mejor aislamiento para la 
madera, que el que se produce naturalmente en la 
siempre sabia naturaleza. Con este mismo criterio 
utilizo una arcilla para aislar, en el exterior, 
las viviendas realizadas con ladrillos de arcilla 
cocida o ceramica,- un aislante termo-reflector de 
arcilla, la "vermiculita". 

Descripcion 

La vermiculita es una arcilla, o lo que es 
lo mismo, es un mineral o una roca compuesta 
esencialmente por filosilicatos hidratados, que 
se presentan en cristales muy pequenos, en este 
caso en laminas hexagonales. La vermiculita 
concretamente es un silicato alumfnico hidratado 
de estructura reticular aplanada. Los minerales 



de arcilla poseen dos componentes estructurales 
basicos, en el caso de la vermiculita es un 
octaedro, en el cual un atomo de aluminio, 
magnesio y/o hierro es rodeado por seis aniones 
(2 6 4 oxfgenos y 4 6 2 hidroxidos). 

Las arcillas constituyen familias cuyas 
variedades dependen de sus caracterfsticas 
qufmicas, de sus propiedades fisicas, etc., etc.. 

Dichas familias se pueden presentar de la 
siguiente manera: 

1 . Caolinita 

2. Illita (Micas) 

3. Esmectita (Montmorillonita, Beidellita, 
Bentonita) 

4. Vermiculita 

5. Clorita 

6. Attapulgita 

7. Sepiolita 

La vermiculita es un tipo de arcilla con grupo 
propio, aunque se suele presentar como un 
subproducto de la mica. 
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Cualidades 

Consumo energetico. Produccion 

La vermiculita exfoliada que se utiliza no es 
mas que vermiculita cruda pasada por un horno 
a 700/800° de temperatura y durante 1 minuto, 
aumentando asf hasta 20/30 veces su volumen 
inicial. La temperatura de produccion es mucho 
menor que la de la arlita, situada en 1200°. El 
aumento de volumen generado permite disponer 
de una gran cantidad de aislante con poca materia 
prima. Considerando esta caracterfstica podemos 
ver su impacto medioambiental de una forma mas 
satisfactoria. Pudiendo aislar con un metro cubico de 
vermiculita cruda, las camaras y el suelo en vivienda 
de dos plantas con 200 m 2 de superficie util. 

Aislamiento termo-reflector 

La vermiculita impide la salida del calor al 
exterior, restituyendo por reflexion el calor emitido 
desde el interior de las habitaciones en invierno. La 
vermiculita tiene una cualidad aislante extra, la de 
ser un material reflector (ladrillos refractarios) de una 
forma natural, todo gracias a su contenido de aluminio 
visible a simple vista en brillantes laminas una vez 
exfoliada. Tiene propiedades termo-reflectoras. La 
reflexion del calor hace que aumente la temperatura 
superficial de las paredes interiores, incrementando asf 
la sensacion de confort en invierno. 

La vermiculita dispone de una conductividad 
termica reducida, siendo esta una buena propiedad de 
aislamiento termico y de un valor medio que ronda 
los 0,053 Kcal/h.m°C. 

Arlita = 0,073 Kcal/h.m°C 

Espuma de poliuretano = 0,034 Keal/h.m°Cj 

El valor calculatorio obtenido mas desfavorable de 
la conductibilidad termica es de 0,062 W/m°C 

Arlita = 0,085 W/m°C 

Espuma de poliuretano = 0,040 W/m°Cj 

El metodo de calculo de la eficiencia de los 
aislantes se realiza a partir de lecturas en laboratories, 
entre otros la resistencia termica total Rt (caja 
caliente) y la conductividad termica (placa caliente). 



Hormigon aligerado con vermiculita 

Tipos 




Este sistema de medida permite calibrar la mayorfa 
de aislantes normales, pero no tiene en cuenta 
las caracterfsticas propias de los aislantes termo- 
reflectores. Algunos aislantes termo-reflectantes 
artificiales han demostrado, en condiciones de 
laboratorio, que obtienen un incremento de la 
resistencia termica de entre un 20 y un 40%. 
Podrfamos considerar que 10 cm. de vermiculita 
exfoliada a granel actuan aproximadamente como 8 
cm. de placa de corcho negro. 

Carga electrica negativa 

La vermiculita tiene carga negativa, atrae y retiene 
iones con carga positiva. Su capacidad de intercambio 
de iones positivos es de 90-150 m-eq/lOOg, lo que 
tambien le proporciona una excelente cualidad para la 
agricultura por su gran intercambio cationico. 

Como todas las arcillas, la vermiculita tambien 
es conductora de la electricidad. Asf, puede utilizarse 
este material como medio para derivar a tierra las 
cargas electricas generadas en el interior o exterior de 
las viviendas y que pudieran afectar negativamente 
al ambiente bioelectrico interior. Realizando asf una 
especie de pantalla o freno contra las cargas electricas 



Aplicaciones 



Superliviano 


Liviano 


Intermedio 


Medio 


Duro 


Notransitado 


Notransitado 


No transitado 


Transitado 


Transitado 


C. Frigorificas 

Hornos 

Calderas 

Puertas 

Paneles 


Techos 
Rellenos livianos 


Desniveles 


Soleras 
Terrazas 


Forjados 
Terrazas 





Dosificacion por baldes 

Vermiculita 

Cemento/Cal 

Agua 



10 



3 3 «4 



Propiedades (una vez fraguado y seco) 



Densidad 350 Kg/m 2 

Conductividad termica 0,080 Kcal.m/m 2 .h.°C 
Resistencia compresion 5 Kg/cm 2 





8 
1 
3 3 «4 






7 
1 
3 




6 
1 
2 3 






4 
1 
2 






3 C 


450 Kg/m 2 
0,085 Kcal. 
7 Kg/cm 2 


m/nf 


.h.°C 


500 Kg/m 2 
0,095 Kcal.m/m : 
8,25 Kg/cm 2 


.h.°C 


550 Kg/m 2 
0,110 Kcal.m/m 2 
9,5 Kg/cm 2 


.h.°C 


650 Kg/m 2 

0,145 Kcal.m/m 2 .h.°C 

1 3 Kg/cm 2 
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2002 Perlindustria S.L 

Poligono Can Prunera s/n 
Vallirana (Barcelona) 
www.perlindustria.com 





no deseadas que son generadas por cableados 
electricos, electrodomesticos, lfneas electricas, 
telefonfa, etc. 

Insoluble y no higroscopico 

La vermiculita exfoliada es insoluble en agua 
o en disolventes organicos, y aun no siendo 
higroscopica puede retener agua en una cantidad 
de aproximadamente 5 veces su peso. Esto esta 
provocado por que las particulas expanden su 
volumen al exfoliarse, lo que aumenta su area 
superficial interna. Fisicamente, permite que la 
vermiculita mejore su retencion de agua a la vez que 
proporciona aireacion en el material. 

Refrigeracion 

La capacidad que dispone la vermiculita para retener 
humedad ejerce un beneficio sobre la vivienda, 
dispone de una cualidad presente en el barro y que 
consiste en recrear el efecto botijo, esto es, que 
refresca el interior de la vivienda mediante la evapo- 
racion del agua retenida en el interior de sus laminas 
en forma de fuelles. 

Por su propiedad reflectora tambien reenvia 
hacia el exterior gran parte de la radiacion solar 
para evitar el sobrecalentamiento de la vivienda en 
verano. 

Baja densidad 

Con una densidad aparente de 90 kg/m 3 
aproximadamente es ideal para realizar hormigon o 
mortero ligero, rellenos de aislamiento (por ejemplo 
para camaras), etc. 

Punto de fusion 

La vermiculita dispone de un punto de fusion 
elevado entre 1200/1300 °C, siendo por lo tanto 
un material incombustible (M-0). Con esta 
cualidad es ideal para realizar morteros para la 
construccion o para la proteccion contra incendios 
de revestimientos de friccion, aislamiento en tubos 
de humos o para ladrillos refractarios. 



Quimicamente inerte 

La vermiculita es quimicamente 
inerte, siendo asf un material de 
construccion seguro, ademas de un 
material libre de dioxinas y de sflice 
libre. La cantidad de metales pesados 
es muy reducida, estando tambien 
la mayorfa de las explotaciones, 
libres de asbestos. Su ph oscila 
entre los rangos de 6 a 9 ph, siendo 
generalmente un poco basica. 



Composicion 


quimiea 


Si0 2 


38 - 46 % 


AI A 


10-17% 


MgO 


12-35% 


FeA 


6-17% 


K 2 


1 - 6 % 


CaO 


1-2o/o 


Ti0 2 


1 - 3 % 


Na 2 


< 0,5 % 


PO 

2 5 


< 0,5 % 


Otros 


< 0,2 % 



Imputrescible 

Al ser un material mineral, la vermiculita no contiene 
elementos organicos, siendo un material imputrescible. 
Ideal para rellenar cerramientos con camara, donde la 
condensacion intersticial puede convertirse, en algunos 
casos o situaciones, en un peligro desagradable. Es una 
garantia, que evita la descomposicion de los aislantes 
organicos utilizados en camaras. 

Fisicamente equilibrada 

La vermiculita es fisicamente equilibrada y 
no es agresiva. No es una sustancia abrasiva y no 
tiene problemas de contracciones o hinchamientos. 
Radiologicamente estable, no posee elevados isotopos 
inestables siendo su contribution a la dosis promedio 
anual de mSv al ano tanto como la arcilla comun. 

Biologicamente aseptica 

La vermiculita es un material libre de sustancias 
biologicas indeseadas debido a su rapido ensacado tras 
la incineracion en un horno a 800°, por lo que esta libre 
de olores, bacterias, esporas, hongos, acaros, semillas, 
fitotoxicos, etc. Logicamente esta libre de formaldehido 
ya que no lo necesita como los productos derivados de 
la madera o residuos forestales. Ademas es un producto 
mineral y por estos motivos se considera a la vermiculita 
como un material bacteriologicamente esteril y 
quimicamente inerte. 

Aislamiento acustico 

Como es capaz de retener notables cantidades de aire, 
este aire retenido lo dota de propiedades para la absorcion 
y reduccion de ruidos. Amortigua los ruidos y reduce 
la reverberacion, gracias a innombrables y pequenas 
particulas de aire que afslan y absorben el sonido en una 
zona muy ancha de frecuencias. 

Reciclable 

La vermiculita es un material duradero, fisicamente 
equilibrada, imputrescible, quimicamente inerte, insoluble, 
y gracias a estas caracterfsticas, tambien es un material de 
facil reciclado en un future # 
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Consejos para ahorrar en gastos de calefaccion 



Se pueden reducir significativamente los gastos ener- 
geticos para la calefaccion y el agua sanitaria teniendo 
en cuenta algunas reglas simples. Con estos 10 con- 
sejos se puede, de manera relativamente simple, pero 
eficiente, ahorrar gastos de calefaccion. 

1 .- La forma mas eficaz de reducir los gastos de calefaccion pasa 
por una instalacion nueva de calefaccion energeticamente mas 
eficiente. Esta consume entre 30 y 40 por ciento menos de ener- 
gfa que una instalacion antigua. Es por ello que se deben susti- 
tuir, lo antes posible, todas las instalaciones que tengan mas de 
15 anos. Debido al enorme ahorro de energfa, las instalaciones 
nuevas se amortizaran en muy pocos anos. Las instalaciones de 
gas natural con aparatos equipados con la tecnica de condensa- 
cion son muy recomendables (ver recuadro). 

2.- Cada grado de reduccion de temperatura ahorra hasta un 
6% de gastos de calefaccion. Es por ello que la temperatura 
ambiente no debe superar los 20 °C y debe reducirse 5 grados 
durante la noche. Para garantizar que estos valores de tempera- 
tura se mantengan constantes, se debe sustituir las valvulas con 
regulador termostatico que no se puedan regular bien. 

3.- Las instalaciones modernas de calefaccion disponen de un 
mecanismo de mando a distancia en la vivienda, con el cual se 
fija la temperatura deseada con un modulo regulador. Median- 
te una sonda termica, el mando ajusta la temperatura ambiente 
del hogar a la temperatura exigida. En tales instalaciones las 
valvulas de los radiadores no se deben regular hacia la baja, ya 
que esto puede provocar que la cantidad de agua de calefac- 
cion que entra en los mismos no sea sunciente. En este caso, 
el mando seguirfa intentando llegar a la temperatura exigida, 
lo cual implicarfa un derroche innecesario tanto de energfa 
calefactora como de energfa electrica para el funcionamiento 
de la bomba. 



Asi funciona la tecnica de condensation 



Durante la combustion de combustibles que contienen hidroge- 
no (por ejemplo, el gas natural que es sobre todo CH4), se produce 
vapor de agua (hhO en forma de vapor). Este ultimo contiene todavfa 
una cantidad relativamente grande de energfa. Si se condensa el vapor, 
de manera que se licua el agua, se libera el llamado calor de condensa- 
cion o calor latente. Un ejemplo: Si un litro de agua (= 1 kg) se enfrfa 
un Kelvin (es la misma diferencia de temperatura que 1 grado celsio), 
se libera una cantidad de calor de 4,187 kJ. Si se condensa el vapor de 
agua, de manera que se produzca 1 litro de agua, se libera una canti- 
dad de calor de 2500 kJ, o sea, 600 
veces mas calor. 

La tecnica de valor de com- 
bustion con gas natural aprovecha 
este efecto: La emision es enfriada 
a unas temperaturas por debajo del 
punto de eondensaeion (o punto 
de descongelacion). De esta forma, 
se saca bastante mas energfa de la 
misma cantidad de gas natural que 
se esta quemando en el termo de 
agua caliente o en la calefaccion. Se 
aprovecha aproximadamente un 11 
por ciento mas que en el caso de 
una buena calefaccion de gas con- 
vencional. 




4.- Ventilando la casa adecuadamente se puede ahorrar mu- 
cha energfa. Una ventilacion corta pero intensa es mejor 
que una ventilacion permanente, mediante la apertura par- 
cial de las ventanas. Un correcto ventilar de las vivienda 
significa no permitir que las habitaciones se enfrfen dema- 
siado, ya que aumenta el peligro de enmohecimiento. 

5.- Es importante tener en cuenta que los radiadores pue- 
den transmitir el calor al aire ambiente. Por ello, no debe 
haber muebles u otros enseres que obstruyan la libre cir- 
culacion del aire alrededor de los radiadores. En muchos 
casos se recomienda una capa aislante adicional detras de 
ellos. 

6.- La temperatura del agua sanitaria caliente no debe supe- 
rar los 58 °C. en acumulacion y 42 °C en servicio. 

7 .- Para evitar perdidas de calor en el sotano, todas las tu- 
berfas de agua caliente que lo atraviesan deben tener un 
aislamiento termico adecuado. 

8.- El funcionamiento contfnuo de ventiladores calefacto- 
res electricos significa un derroche de energfa y de dinero. 

9.- Por la noche, las persianas y las cortinas deben estar 
cerradas para que se pierda menos calor a traves de las 
ventanas. Tambien vale la pena pensar en instalar un ais- 
lamiento termico adicional en las cajas donde se enrollan 
las persianas que cierran las ventanas en la parte exterior. 
Una forma todavfa mas eficiente de ahorro energetico son 
las ventanas modernas equipadas con vidrios de proteccion 
antitermica. 

10.- Para que el calentamiento de las habitaciones pueda ser regula- 
do de forma optima no debe acumularse aire en los radiadores. 




En porcentaje de ahorro 
que signifiean estas medidas 








I Sustituir la vieja 

I instalacion de calefaccion - 40 % 

• La calefaccion moderna de gas 
natural con la tecnica de valor de 
combustion trabaja en forma 
mas economics 




1 Ventilar muy bien y con 
. regularidad en vez de una 
ventilacion continua 



. Deiar libres los espacios 
I delante de los radiadores 

• Alejar los muebles de los 
radiadores 
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Por la noche, reducir la tempera- 
tura unos 5 °C 
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Por Ismael Caballero 








El debate sobre consumo energetico es una 
cuestion urcjente, este debate nos puede aportar 
un buen nivel de conciencia social. 




i 



i 



En el anterior articulo se trato el tema de "la Huella Ecologica del ciudadano espa- 
rto!" en el ambito domestico, en este, queremos dar una vision mas global, donde 
aportamos datos del sector industrial. 




ransformar nuestro sistema energetico actual en 
sostenible supone un cambio de conciencia sin 
parangon. Un analisis inicial del sistema energetico 
espanol indica que las necesidades energeticas se 
incrementaran en un 52% en el periodo 2000-2010 y que 
el consumo de energfa primaria esta basado en un 83% en 
combustibles fosiles (con sus efectos en el calentamiento 
global y emision de contaminantes), un 1 3% procede de 
centrales nucleares (con las consecuencias derivadas de la 
generacion de los residuos radiactivos) y solo un 4% con 
Energfas Renovables. Si a esto anadimos que nuestro grado 
de autoabastecimiento es del 1 8,8% y que en el transporte 
de energfa perdemos un 28,4%, podemos concluir que 
nuestro sistema energetico es totalmente insostenible. 

El consumo de energfa por sectores nos indica que el 
transporte se lleva el 42%, que la industria consume otro 
30%, del que unicamente el 30% es electricidad, mientras 
que los demas sectores (residencial, servicios y agricultura) 
tienen un consumo de electricidad similar, es decir 
necesitamos un 20% de energfa en forma de electricidad 
y el resto como combustibles, calor y frfo. O sea, que no 
pensemos que la fuente final de energfa alternativa sea a 
traves de la electricidad, pues, como nos indican las cifras, 
la mayor parte del consumo energetico es en procesos de 
conversion de energfa termica. 

Mas del 65% del consumo energetico en el Estado 
Espanol descansa sobre los combustibles fosiles, de los que 
apenas producimos un 2%. El resto lo importamos (en 
total importamos un 80% de nuestros recursos energeticos), 
de pafses que en un momento dado, podrfan cortar el 
suministro, entre otros motivos, debido a que tengan que 
hacer frente a su propia demanda interna. Dado el volumen 
de importacion diario, los accidentes son frecuentes y 
episodios como el del Prestige no deben verse de forma 
coyuntural, tampoco el gaseoducto que la empresa Gamez 
pretende construir desde Argelia pasando por el parque 
Natural Cabo de Gata, en Almerfa. En la medida que la 
demanda no deje de incrementarse (ha crecido un 47,7% 
entre 1 997 y 2003 y, dentro de esta demanda, el consumo 
electrico se ha disparado un 90% desde que somos un 
pafs de "nuevo rico") y no se aumenten los niveles de 
eficiencia energetica (el consumo energetico es superior 
al PIB), la dependencia 




energetica es uno de los talones de Aquiles de la economfa 
espanola. Ademas, las emisiones de gases de efecto 
invernadero (derivadas de la combustion de estos recursos 
fosiles) seguiran sobrepasando con creces los compromisos 
fijados por el Protocolo de Kyoto, que no solo tendra un 
coste economico anadido (pues tendremos que hacer frente 
a las multas en el 2007 por superar los lfmites europeos) 
sino que ya tienen un coste enorme en la salud de quienes 
respiran un aire que supera, en muchas ciudades, los niveles 
de calidad mfnimos. 

La generacion electrica que abastece a la maquina 
y al aparato que mediatiza nuestras vidas sigue siendo 
fundamentalmente termica (principalmente se apuesta por 
las de ciclo combinado que funcionan con gas), pues es 
mas rentable que la energfa nuclear. En los ultimos anos se 
han desarrollado mas las tecnologfas renovables, cuando 
el precio del petroleo y la contaminacion atmosferica ha 
hecho a los pafses industrializados ver "las orejas a lobo". 

El trasporte es el gran problema 

Si bien en la generacion electrica hay una posibilidad 
de introducir tecnologfas renovables, en el transporte no 
hay alternativas a corto plazo para sustituir el petroleo. 
La fuente alternativa mas viable es el hidrogeno, pero 
tardaremos no menos de 10 anos en ver sus resultados. A 
pesar de esto, los ultimos gobiernos espanoles no han 
favorecido el transporte colectivo y han dejado al ferrocarril 
agonizante,- han preferido apostar por el transporte por 
carretera y el tren de alta velocidad. De llevarse a cabo los 
objetivos previstos en el Plan Estrategico de Infraestructura 
y Transporte (PEIT), el Estado espanol contara en 2020 
con una red de autopistas y autovfas de 1 5.000 kilometros 
y 10.000 de red ferroviaria de alta intensidad (lo que 
equivaldrfa a la cifra prevista para toda la UE en 2020). "La 
enorme inversion con cjue se pretende dotar al PETE (casi 44 millones de 
euros diarios durante 1 5 anos) no solo hipoteca al pais con un sistema de 
transporte energetico yfuncionalmente ineficiente, sino cfue absorbe recursos 
fundamentales para realizarjuturas transformaciones estructurales, 
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singularmente en los sistemas de transports yde energia" , segun un 
informe demoledor que han elaborado tres profesores de 
la universidad de Barcelona para Ecologistas en Accion 
y denominado "Previsiones de Crecimiento Energetico". 
La Agenda Internacional de la Energfa (AIE) ha estimado, 
en su informe anual de 2005, que la demanda energetica 
de consumo al ano es de 1 60000 GW.h. En el subsuelo 
quedan reservas probadas para unos 39 anos, pero si estas 
reservas estrategicas se mantienen como tales, solo queda 
petroleo para 15 anos, manteniendose el consumo actual. 

Petroleo 

La produccion anual de crudo en el Estado, alcanza para un 
dfa y medio de consumo (en 2004, solo se produjo un 0,4% 
del consumo estatal, 14.000 toneladas de crudo). 

Carbon 

En 2004 solo se produjo un 9% del consumo estatal. 

Energia nuclear 

En Espana se produce un 10% de la energia, toda ella 
en forma electrica, a traves de los 9 reactores repartidos 
por la Peninsula. En el 2004 el PSOE se comprometio a 
abandonar la energia nuclear en un plazo de 20 anos. 

Energia termica 

La energia electrica es fundamentalmente de origen 
termico, sin embargo esta depende de los combustibles 
fosiles para funcionar. 

Lo primero es el ahorro energetico 

No se puede dar una solucion generica al problema 
energetico, pero lo que esta muy claro es que la primera 
iniciativa debe estar encaminada al ahorro y eficiencia 
energetica y, a continuacion, la propuesta mas coherente 
es la de combinar sistemas de produccion con energfas 
renovables, en funcion del tipo de consumo y de los 
recursos energeticos propios de cada lugar (Sol, viento, 
agua, biomasa, etc. . .). Esto quiere decir que la energia se 
debe producir alii donde se requiere consumir. Debemos 
minimizar el transporte en todos los sentidos. 

Tal y como plantea Juan Lopez de Uralde 
(Greenpeace) el modelo energetico global es totalmente 
insostenible. 

Este modelo energetico es el principal responsable 
de las emisiones que causan el cambio climatico que ya 
esta en marcha, ha provocado graves accidentes nucleares, 
generando inmensas cantidades de residuos nucleares, 
compromete la capacidad de las futuras generaciones 
para satisfacer sus propias necesidades y jamas cubrira la 
demanda de energia legftima de los pafses en desarrollo 
para su crecimiento economico. Desde diferentes sectores 
e intereses se reclama un cambio, y parece evidente que 
el nuevo modelo debe hacerse viable y perdurable en el 
tiempo y que su sostenibilidad debe tener en cuenta tres 
principios: economico, social y ambiental. 

Dependencia exterior 

Tambien es incuestionable la dependencia energetica 
externa de nuestro pais: Espana importa gas, petroleo, 
carbon y uranio para sus centrales termicas y nucleares. 
Estos combustibles acarrean graves impactos ambientales y 
no aseguran el suministro en el medio y largo plazo. Ahora 
bien, segun todos los analisis, lo que si nos aseguran es un 
alza en los precios de la energia. Tampoco esta en discusion 
que el aumento desbocado de la demanda no conlleva 
en nuestro pais, un aumento de bienestar en terminos 
de crecimiento economico,- sin embargo, agudiza la 
insostenibilidad de este sistema energetico que disfrutamos 
al mismo tiempo que padecemos. 
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Produccion nacional de energfa 2004 


Otras energfas renovables 19,0% Carbon 209°/o 


Hidrauliea 8,20/0 / ^ ^ ,, 

\ Petroleo 0,8°/o 


Gas natural 0,9°/o 


Nuclear 50,20/q 



Grado de autoabastecimiento (1) 

2003 



2004 



Carbon 


34,9 


32,9 


Petroleo 


0,5 


0,4 


Gas natural 


0,9 


1,3 


Nuclear 


100,0 


100,0 


Hidrauliea 


100,0 


100,0 


Energfas renovables 


100,0 


100,0 


Total 


24,2 


23 



Fuente: SGE 
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Consumo de energfa final 2004 

Renovables 3,60/0 Electricidad 19,0% 



Carbon 2,3°/o 




Gas 16,1o/o 



Productos petrol iferos 59,0°/o 



Fuente: SGE 
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Evolution del consumo de energfa primaria en Espana 




1975 1980 1985 1990 1995 2000 

Carbon ■ Fetrdleo Gas natural Hidrauliea ■ Res to renewable "Nuclear 

Fuente: IDAE/Ministerio de Industria, Turismo y Comercio 



La solucion ante esta realidad se basa en el ahorro, la 
eficiencia energetica y las energfas renovables,- esto es 
algo que todo el mundo proclama pero que no se pone en 
practica. Ningun tipo de tecnologfa se ha abierto camino 
sin apoyo politico y economico, y las energfas limpias 
diffcilmente podran avanzar si este apoyo continua estando 
del lado de las energfas convencionales. Mantener los 
ojos cerrados ante el potencial actual de estas tecnologfas, 
es un error cuyas consecuencias nos trascienden como 
generacion, ya que en Espana se podrfa cubrir toda la 
demanda prevista para el ano 2050 y unas 55 veces la 
demanda de electricidad segun el estudio mas detallado 
realizado hasta ahora en Espana. 



Intensidad primaria en Espana y la Union Europea 



Intensidad energetica (energfa primaria/PIB) 




85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 

-•- Espana -a- Union Europea 
Fuente:EnR/IDAE 

Nota: Los datos de Intensidad/Primaria para Espana se nan calculado a partir de los consumos de energia primaria y las cifras de 
Producto Interior Bruto publicadas por el INEa preciosconstantesde 1995 ydeacuerdo con el Sistema EuropeodeCuentas. 




Greenpeace tambien es partidaria de que 
aprovechando la, al parecer, imparable tendencia 
al aumento de los precios del petroleo, se debata 
sosegadamente, con argumentos veraces y con amplia 
participacion de la sociedad, como encaminar nuestro 
sistema energetico hacia esa sostenibilidad de la que ahora 



se carece. 



Kioto 



Si queremos que el modelo energetico de nuestro 
pais sea sostenible, se deben hacer, al menos, dos 
cosas: abandonar la energia nuclear y cumplir con los 
compromisos del Protocolo de Kioto. Ello es posible 
simultaneamente -y ahf estan los ejemplos de Alemania 
y Suecia para quien quiera comprobarlo- si hay voluntad 
polftica para basar nuestra polftica energetica en la 
eficiencia energetica y en las energfas renovables. Conviene 
recordar que este es el compromiso del Gobierno socialista 
al que pertenece el ministro Montilla. Eficiencia y 
renovables, aplicadas en todos los ambitos -generacion de 
electricidad, transporte...-, pueden lograr reducir de forma 
efectiva, incluso en terminos economicos, las emisiones 
de C0 2 . Esta demostrado que las inversiones dirigidas a 
promover la eficiencia energetica son, en promedio, siete 
veces mas efectivas que las dirigidas a la energia nuclear 
a la hora de evitar emisiones de C0 2 . Precisamente, en 
un contexto como el actual de aumento de los precios 
de los combustibles, el margen, para aplicar de forma 
economicamente eficaz programas de ahorro y eficiencia 
energetica y generar con energfas renovables, es aun mayor 
que antes. cPor que entonces el Gobierno mira para otro 
lado y se hace eco de las presiones del lobby nuclear? 

Nuclear no gracias 

Para hacer frente al cambio climatico no podemos 
contar con la energia nuclear. De hecho, en julio de 
2001 , en la Cumbre de Bonn del Convenio Marco de 
Proteccion del Clima, la energia nuclear quedo excluida 
de los mecanismos del Protocolo de Kioto, que regula las 
polfticas y medidas para combatir el cambio climatico. Es 
mas, la energia nuclear es el principal obstaculo para lograr 
avanzar en ese proposito, ya que apostar por ella conlleva 
automaticamente hacerlo por un modelo ineficiente y 
con una aportacion marginal de las renovables, que es su 
antftesis energetica. 

La energia nuclear no cumple ninguna de las premisas 
de la sostenibilidad: ni es economicamente eficaz, ni 
es medioambientalmente aceptable, ni es socialmente 
equitativa. No incidiremos en su innegable peligrosidad, la 
tragedia de Chernobil ya puso punto final al debate sobre 
la seguridad de las centrales nucleares. Ni en su rotundo 
fracaso economico: a pesar de la enorme cantidad de 
subsidios que ha recibido y recibe, la energia nuclear ha 
perdido la batalla de la competitividad economica en unos 
mercados energeticos cada vez mas liberalizados. El mero 
hecho de la generacion de residuos radiactivos por parte de 
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las centrales nucleares (para los que la industria atomica, en 
sus mas de 50 anos de vida, no ha logrado encontrar una 
solucion satisfactoria) es el paradigma de su insostenibilidad. 
Las centrales nucleares, cuya vida util productiva ronda 
los 30 anos, genera inexorablemente unos residuos cuya 
peligrosidad se prolongara durante muchas decenas de 
miles de anos y con los que no se sabe que hacer. La gestion 
de estos residuos, solo en Espana, costara a los ciudadanos 
mas de 12.000 millones de euros, segun los datos de la 
propia Empresa Nacional de Residuos Radiactivos (Enresa). 
Solo con estos datos en la mano, ccomo se atreve la 
industria nuclear a afirmar que esta es una energia limpia y 
barata? 

Insolidaridad 

A nivel mundial aproximadamente el 20% de la 
poblacion consume el 80% de los recursos energeticos 
del planeta, en esta minorfa de la poblacion nos 
encontramos los paises llamados desarrollados. Ademas 
de ser tremendamente injusta, esta situacion tambien 
es tremendamente insostenible, ya que segun nuestra 
huella ecologica necesitarfamos diecisiete planetas para 
cubrir nuestro actual ritmo de consumo de energia, lo que 
nos situa claramente en la insostenibilidad. Otro factor 
clave es la intensidad energetica (el cociente de nuestro 
consumo energetico y el PIB), que desvela que cada vez 
necesitamos mas energia para hacer lo mismo, mientras 
en Europa esa proporcion se reduce. Concretamente, el 
consumo de energia electrica se ha duplicado en Espana 
en dos decadas, creciendo a un ritmo medio del 4% anual. 
Todos estos datos revelan que el sistema energetico espanol 
es gravemente ineficiente y derrochador, ademas de lo 
anteriormente citado de injusto e insostenible. 

El debate sobre el modelo energetico es necesario 
y demuestra que es un modelo caduco por motivos de 
equidad, por problemas medioambientales, economicos 
y geopolfticos, que tiene consecuencias en la actualidad e 
implicaciones en el futuro a muy largo plazo. Por ello, la 
principal invitada a este debate tiene que ser la sociedad 
al completo, y los intereses a los que debe servir el 
Gobierno, que la representa, son los de esta ciudadanfa. 
No existe ninguna razon economica que pueda justificar 
el incumplimiento de las obligaciones legales de este pais, 
como es el Protocolo de Kioto, los compromisos politicos 
de sus representantes y la responsabilidad de la sociedad en 
su conjunto con las generaciones futuras. 

Las energfas convencionales tienen 31 veces mas impac- 
tos que las energfas renovables 

El impacto ambiental en la generacion de electricidad 
de las energfas convencionales es 3 1 veces superior 
al de las energfas renovables segun los resultados del 
estudio "Impactos Ambientales de la Produccion de 
Electricidad", elaborado por AUMA y auspiciado por 
ocho instituciones entre las que se encuentran los 
organos competentes de cinco gobiernos autonomos 
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(Cataluna, Aragon, Pais Vasco, Navarra y Galicia), el 
IDAE, el Ciemat y la Asociacion de Productores de 
Energfas Renovables-APPA. 

El estudio cuantifica por primera vez en Espana, con 
un metodo cientffico homologado internacionalmente, 
las diferencias de impacto ambiental entre las diversas 
tecnologfas de generacion de electricidad. Los resultados 
del mismo, expresados en ecopuntos de impacto (por tanto 
de caracter negativo), demuestran que el lignito, el petroleo 
y el carbon son las tres tecnologfas mas contaminantes 
superando los mil ecopuntos, en un segundo grupo figuran 
la nuclear y el gas entre doscientos y mil ecopuntos, 
mientras que la eolica y la minihidraulica, ambas renovables, 
forman un tercer grupo con una cantidad muy inferior de 
impactos -menos de cien- como puede apreciarse en el 
cuadro de la derecha. 

Estos resultados suponen que producir un kWh con la 
minihidraulica tiene 340 veces menos impactos que hacerlo 
con lignito o 50 veces menos que hacerlo con gas natural. 
En la comparacion menos perjudicial para las energfas 
convencionales, se comprueba que la eolica tiene cuatro 
veces menos impacto que el gas. 

La metodologfa aplicada para la estimacion 
de los impactos ha sido la de Analisis del Ciclo de 
Vida, herramienta de gestion ambiental reconocida 
internacionalmente utilizada para identificar de forma 
objetiva y rigurosa los impactos de un proceso, producto 
o actividad "desde la cuna a la tumba". Se han inventariado, 
para cada una de las ocho tecnologfas 569 entradas -de 
energfas y materias primas y salidas de emisiones residuales, 
lo que supone haber manejado 4.552 datos. 

Se han analizado impactos ambientales en doce 
grandes categorfas: calentamiento global, disminucion de 
la capa de ozono, acidificacion, eutronzacion, radiaciones 
ionizantes, contaminacion por metales pesados, sustancias 
carcinogenas, niebla de verano, niebla de invierno, 
generacion de residuos industriales, residuos radioactivos 
y agotamiento de recursos energeticos. Fuera del estudio 
han quedado otros impactos sobre los que no hay consenso 
en la comunidad cientfnca para su evaluacion, pero 
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TECN0L0GIAS ECOPUNTOS 


Lignito 


1.735 


Petroleo 


1.398 


Carbon 


1.356 


Nuclear 


672 


Gas natural 


267 


Eolica 


65 


Minihidraulica 


5 



que no modificarfan los resultados del mismo, sino que 
probablemente acentuarfan las diferencias entre energfas 
renovables y convencionales a favor de las primeras. 

Al igual que el Europeo, nuestro sistema energetico esta 
en CRISIS!!! 

Una crisis producida por nuestro sistema 
socioeconomic©, o sea, por nuestra forma de vivir 
y consumir, las cuales se basan en un crecimiento 
dependiente de las grandes companfas financieras y 
energeticas... 

Este ha sido nuestro gran error y todos somos 
responsables por haberlo permitido, todos contribuimos 
a mantener este tipo de "Progreso", donde su maximo 
exponente es la especulacion, donde se propone el 
crecimiento individual en detrimento del colectivo, el 
crecimiento insolidario con los pafses pobres. . . y por 
supuesto la hipoteca medioambiental para las 
generaciones futuras. ft 



Los ciudadanos podemos hacer mucho 



• Informarnos de las alternativas que puedan estar a nuestro alcance y asociarnos con cooperativas de 
consumidores y grupos ecologistas. 

• Educar y dar ejemplo a nuestros hijos. 

• Consumir productos locales yecologicos, minimizando el transporte. 

• Implantar sistemas de ahorro energetico en nuestras casas. Asf como sistemas de produccion limpia 
(Energfas Renovables). 

• Minimizar losdesplazamientos. 

• En pequenos trayectos usar la bicicleta. 

• En aquellos desplazamientos de medio y largo recorrido usar el transporte publico y/o comunitario. 

• Votar a aquellas formaciones polfticas que promuevan la verdadera sustentabilidad. 

HZ 
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Vivienda bioclimatica 
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Autosuficiencia energetica con energfas renovables 

Coste de las instalaciones necesarias por vivienda para conseguir autosuficiencia en el parque inmobiliario actual a enero 2006 

instalacion instalacion instalacion 
tipologia de vivienda n° vec. n° viviendas n° edificios solar-fotv. solar-term, solar-term. 
s/n° de vecinos conex.red calf+acs climatizacion 



Autosuficiencia energetica con diseno bioclimatico 

Coste de las actuaciones en la envolvente por vivienda 

Precio por vivienda de la actuacion bioclimatica en funcion de la tipologia por alturas 

1 pit. 2 pits. 3 pits. 4 pits. 5 pits. 7 pits. 10 pits. 15 pits. 20 pits. 
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Prepararnos abora adcfuiriendo conocimientos, 
debatiendo, aplicando los metodos permaculturales, es una 
interesante propuesta cjue nos ayudard en este trayecto. 
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tenible realista, es muy importante examinar los escenarios energeticos 



{ frente*a4os cuales'se encuentra nuestra sociedad hoy en dfa. 
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Por Antonio Scotti, 

miembro de la Asociacion 

Cambium Permacultura-es.org 

antonio.scotti@tiscali.es 



En los ultimos meses los grandes medios de 
comunicacion nacionales e internacionales 
han empezado a dar espacio a un tema 
que desde los anos 90, solo era objeto de 
debate en algunos circulos alternatives. 

Los gemelos de los hidrocarburos: cambio el i — 
matico y cenit energetico 

Se trata de la llegada del pico de produccion 
global de los combustibles fosiles, el petroleo 
convencional* y el gas natural en primer lugar y las 
consecuencias que este evento pueda acarrear, a muy 
corto plazo, para el sistema de vida al que estamos 
acostumbrados. La disminucion de la disponibilidad 
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energetica esta considerada hoy en dfa un problema 
mucho mas grave que el cambio climatico ya que sus 
efectos, si las previsiones son ciertas, nos alcanzaran 
de manera impactante mucho antes que los efectos 
mas graves del cambio climatico. 

<:Que es el cenit o pico del petroleo? 

Se dice que un yacimiento de petroleo 
convencional, ha alcanzado el pico de su maxima 
produccion, despues de haberse extraido la mitad 
de su capacidad total. A partir de ese momento el 
petroleo que queda es mucho mas diffcil y costoso, 
economica y energeticamente, de extraer. 

Este comportamiento fue previsto por 
primera vez por K. M. Hubbert, un geologo 
estadounidense, director del laboratorio de 
prospecciones de Shell que en 1956 estudio 
las curvas de descubrimientos y produccion de 
petroleo en EE.UU. y concluyo que ese pais 
alcanzarfa el punto de maxima produccion 
entre 1966 y 1972. Aunque en su epoca estas 
predicciones fueron ridiculizadas y olvidadas, la 
produccion estadounidense alcanzo su maximo en 
1970 y ha ido descendiendo ano tras ano. A pesar 
de las enormes inversiones y los avances tecnicos 
aplicados desde entonces, su produccion actual 
es inferior a la mitad de su maximo, una cantidad 
similar a la que producfa en 1940. 

Colin Campbell y otros geologos 
independientes retirados, sacaron a la luz que 
los calculos realizados anteriormente sobre la 
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disponibilidad del petroleo eran pura basura. 
Aplicando tecnicas similares para estimar el punto 
de maxima produccion mundial, han deducido 
que es muy probable que se haya alcanzado ya la 
maxima produccion de petroleo convencional (la 
produccion mundial esta estancada desde 2000). 

Esto indica que el concepto importante no 
es cuando terminara el petroleo sino cuando se 
llegara al punto de maxima produccion global. 

Otro mensaje importante que nos llega 
del trabajo de Hubbert, es que antes de que 
se produzca petroleo hay que encontrarlo. Es 
interesante observar el grafico de la tendencia 
de la demanda de petroleo respecto a los 
descubrimientos de nuevos yacimientos. Es facil 
ver que al aumento de la demanda (2,2% anual) 
no se esta correspondiendo un aumento de los 
tamanos de los descubrimientos sino todo lo 
contrario, los nuevos yacimientos encontrados 
son cada vez mas pequenos. No hay unanimidad 
pero, muchos analistas "realistas" sostienen que 
el primer gran choque debido al aumento de la 
demanda y dificultad y alto coste del suministro 
de crudo, se verificara en tres anos 1 . 

La economfa no puede solucionar el problema 

Con mas dinero no se puede conseguir mas 
petroleo... 

La energfa y el dinero estan relacionados, 
pero la energfa es mas importante que el dinero. 
Nuestra vida se desarrolla a traves de intercambios 
energeticos entre personas. El dinero tiene una 
funcion administrativa, para saber cuanta de 
nuestra energfa vital se ha utilizado para producir 
alguna cosa es muy importante comprender que: 

La economfa esta contenida en la ecologfa y 
no al reves. 

Para comprender el panorama energetico 
actual, las implicaciones a nivel global de una 
cafda en la cantidad de energfa disponible y 
el papel que la permacultura puede jugar en 
este escenario examinemos algunos escenarios 
energeticos futuros. 

Escenarios energeticos 

Sabemos que existe la posibilidad de generar 
energfa a traves de otras sustancias, procesos o 
tecnologfas diferentes del petroleo. cPero con 
que eficiencia? Las energfas renovables, que 
hoy en dfa estan teniendo cada vez mas auge, 




impulsadas especialmente a causa del cambio 
climatico cpodran suplir a la carencia de petroleo 
y asegurar la persistencia de nuestro estilo 
de vida, construido sobre la explotacion del 
petroleo barato? La respuesta a esta pregunta 
es no, precisamente en el caso en que optemos 
por mantener un estilo de vida basado en el 
crecimiento economico constante, eje central de 
la economfa capitalista actual. A este respecto 
hay dos noticias: una buena y una mala. La 
mala es que aunque fuera logico o bueno para 
mantener un estilo de vida como el actual, estas 
tecnologfas alternativas necesitarfan por lo 
menos 30 anos mas de investigacion para hacerlas 
escalar hasta el punto de poder ser competitivas 
con el petroleo de los anos 80 (la epoca en la 
que los seres humanos han tenido mas energfa 
a su disposicion),- la buena es que estas mismas 
tecnologfas si podrfan aportar suficiente energfa 
para todos, si aportamos cambios importantes 
a nuestro estilo de vida (especialmente en las 
naciones industrializadas del hemisferio Norte) 
y organizacion de la sociedad en la direccion 
de acostumbrarnos a vivir con una cantidad de 
energfa menor de la que hemos disfrutado hasta el 
dfa de hoy. 

David Holmgren preve 4 posibles escenarios 
energeticos a partir del reconocimiento de haber 
llegado al cenit energetico: 

El primero de ellos es el que David llama de 
las "Fantasias tecnologicas". Es un escenario tan 
absurdamente optimista, segun el cual tendremos 
por ejemplo, energfa nuclear ilimitada gracias 
a la fusion frfa, sin ningun tipo de impacto 
negativo imprevisible. Tambien hay un escenario 




Prever un futuro de baja utilizacion energetica 



<[C6mo proceder, como 
comunidad, hacia un futuro de baja 
utilizacion energetica? Esjusto lo que 
ya se estan preguntando en algunos 
lugares. Me refiero a I proyecto 
promovido por Rob Hopkins, director 
del centra "The Hollies Centre for 
Practical Susta inability" de Kinsale en 
Irlanda, en proximidad de Cork. En 
este centra se I leva a cabo el curso 
"Sostenibilidad Practica", el primer 
curso de permacultura a tiempo com- 
plete que dura 2 anos. Rob propuso 
a los estudiantes del segundo curso 
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de crear un ejemplo sobre un pueblo 
pregunta ndose que significarfa, para 
sus habitantes, vivir en la epoca pos- 
terior al cenit energetico y tener una 
vision de como quisieran que fuese un 
futuro basado sobre una menor dis- 
ponibilidad energetica. Los estudiantes 
visitaron inicialmente varios proyectos 
de permacultura/ag. ecologica de la 
zona para aprender sobre respuestas 
practicas que han funcionado a lo 
largo de los anos y cuales no, con vista 
a un futuro de bajo uso energetico. 
Esto les dio pautas para plantearse un 



plan de accion a 3-4 anos vista, que 
bautizaron el "Kinsale Energy Descent 
Action Plan" de consulta, educacion 
y sensibilization comunitaria, combi- 
nado con la realization de proyectos 
concretos basados y formulados sobre 
una planificacion temporal, para 
realizar la transition. Tambien se en- 
trevistaron con varios expertos sobre 
temas tan variados como: alimen- 
tation, transporte, energfa, residuos, 
turismo, recursos marinos, economfa y 
empleo, vivienda, jovenes y comuni- 
dad, educacion, con la idea que esta 



lista pueda aumentara medida que la 
investigacion progrese. 

Los resultados de esta primera 
etapa, que fueron bien recibidos tanto 
en su comunidad como fuera de ella, 
se hicieron publicos en un evento lla- 
mado "Kinsale en 2021 - Juntos hacia 
un Futuro ProsperoySostenible", en 
el cual se invito a participar a todo el 
pueblo y estan disponibles en la web 
www.tra nsitioncu Itu re.org. 

Los estudiantes del 2° curso 
siguiente seguiran con el desarrollo 
del Plan. 



El pica de la production mundial 
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Petroleo convencional 

la distant ia entre producci6n y 
descubrimientos aumenta 
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Pico de production 
de diferentes paises. 
El pico de produc- 
tion global coinci- 
dira con el pico de 
production de los 
pafses de oriente 
medio que man- 
tienen las mayores 
reservas del planeta. 



catastrofico llamado acertadamente "Atlantida" 
en el que la humanidad se hunde (disminucion 
drastica de la poblacion, del consumo energetico 
y contaminacion en pocas decadas) por no haber 
sabido evitar las consecuencias de la carrera 
hacia el crecimiento ilimitado. Tambien hay 
2 escenarios un poco mas optimistas. En el 3° 
escenario llamado "Estabilidad por las tecnologfas 
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Escenarios energeticos. Los 3 parametros: Utilization de energia y recursos, Pobla- 
cion y Contaminacion estan muy relacionadas entre ellos. Hasta el comienzo de la 
revolution industrial la poblacion mundial y la contaminacion del planeta aumentaron 
lentamente, conforme se hacian disponibles fuentes de energfa mas eficientes. El 
descubrimiento de como utilizar el petroleo como fuente energetica permitio que 
estos 3 parametros empezaran a aumentar en manera exponential, hasta llegar al 
cenit de la pulsation energetica que corresponde al fin de la era del petroleo barato. 



sostenibles", pretendemos mantener la utilizacion 
actual de energfa, utilizando cada vez mas fuentes 
renovables como el viento, el sol, las mareas etc., 
en la medida en que las reservas de combustibles 
fosiles se vayan agotando. El cuarto escenario, 
defendido por David y el movimiento de 
permacultura, es el que llama la "Administracion 
de la Tierra", un "descenso creativo" en el cual 
reducimos progresivamente nuestras necesidades 
energeticas para llegar a vivir de lo que da la 
tierra que ocupamos y las energfas naturales que 
alii se dan. Siempre segun David, esto es "el unico 
futuro sostenible realista, en el cfue la sociedad humana baja 
con creatividad la pendiente de la demanda energetica" 2 . Y 
este es tambien el tipo de futuro vaticinado por 
Howard Odum (cuyos estudios sobre ecologfa de 
sistemas inspiraron directamente el nacimiento de 
la permacultura) en su ultimo libro "El prospero 
camino hacia abajo". 

La creatividad sugerida por David en este 
ultimo escenario, consistiria en la aplicacion 
de los metodos de diseno de la permacultura 
(o cualquier otra disciplina de diseno holfstico, 
da igual como se le llame) que nos ayudarfan, 
aplicados concienzudamente y a escala global, a 
paliar los efectos negativos de la disminucion de 
la cantidad de energia neta a nuestra disposicion 
y a adaptarnos durante el largo camino de 
vuelta a la sostenibilidad y a reintegrarnos 
conscientemente a la naturaleza, de la que 
tambien somos parte. 

En el proximo artfculo describire algunos 
conceptos utiles para comprender los 
asuntos energeticos y el rol de las energfas 
alternativas. Finalmente, expondre las soluciones 
permaculturales a varias de las cuestiones que se 
plantean, a partir del momento en que el coste del 
crudo hara imposible sostener un estilo de vida de 
alto consumo energetico. 6 

*Petr6leo convencional = petroleo procedente de pozos petroliferos que no 
precisa de tratamientos complejos para su extraccion, en comparacion al pe- 
troleo no convencional, mas pesado, que se extrae de los yacimientos de arenas 
bituminosas, gravas petroleras y al petroleo extraible de las regiones polares y 
de las profundidades oceanicas. La extraccion de todos estos tipos de petroleo, 
requiere muchisima mas energia que el petroleo convencional. 

1 "The beginning of the end" Articulo aparecido en "The Guardian weekly, 29 
Abril- 5 Mayo 2005". 

2 "The End of Suburbia or the Beginning of Widespread Permaculture?", Arti- 
culo de David Holmgren aparecido en el Permaculture Magazine N° 46, Invierno 
2005. 
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A cien kilometros de la ciudad de Buenos Aires se encuentra Gaia, primera 
Ecoaldea argentina y nodo de expansion de una propuesta comunitaria que pone 
en practica en la vida diaria los principios de la Permacultura. 
En las veinte hectareas de lo que fue durante decadas una planta lactea abando- 
nada y en ruinas, hace 10 anos, un pequeno grupo, comenzo a cambiar el paisaje y 
se ha integrado con el. 



Los habitantes de Gaia comparten un espacio 
de gran belleza y armonfa, que ademas 
de su propio habitat, se va transformando 
rapidamente en reserva de biodiversidad de 
especies autoctonas. Con trabajo cooperativo y 
mucha paciencia disponen de variada produccion de 
alimentos, su propia electricidad con aerogeneradores, 
cocinan y obtienen agua caliente con energfa solar, 
calientan los ambientes con sistemas de lena de alto 
rendimiento, construyen las viviendas con materiales 
ecologicos obtenidos en la zona, y comparten bienes 
y espacios. 

En 1991 se funda la Asociacion Gaia, con el 
objetivo de honrar y coparticipar en el proceso 
creativo y de curacion del planeta. Asf surgio la 
idea de crear una Ecoaldea para llevar a la practica 
principios de vida sustentable, que sirviera como 
punto de experimentacion e inspiracion, se llamo 
Ecovilla Gaia, como un paso cuantico para reciclar 
el concepto de "Villa miseria" que es como se 
denominan a los asentamientos mas pobres en las 
grandes ciudades Argentinas. La idea fue recuperar el 
sentido comunitario que se daba entre las personas 
que llegaban del interior del pais a esos asentamientos, 
y por otra parte transmutar la miseria por abundancia 
permacultural. 

"En octubre de 1995 nuestro espiritu se lleno de alecjria 
y esperanza al participar de la conferencia "Ecovillacjes 
and Sustainable Communities", realizada en la Comunidad 
de Findhorn. Alfinalizar este encuentro fuimos invitados a 
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participar de la reunion para la creacion y lanzamiento del GEN 
(Global Ecovillacje Network - Red Global de Ecoaldeas). Fue 
ast como asumimos el compromiso defuncionar como una oficina 
de contacto para Sudamerica (actividad cjue hasta hoy secjuimos 
haciendo en la region del sur de Sudamerica)". 

Sumando energfa, entusiasmo y recursos 
finalmente en mayo 1996 la Asociacion Gaia adquirio 
una finca de 20,5 has en Navarro, provincia de 
Buenos Aires,- existfan construcciones en diverso 
estado de deterioro, parte de una fabrica de productos 
lacteos. Al principio se dedicaron a restaurar para 
disponer de habitaciones, comedor, cocina, salon de 
cursos, oficina, biblioteca, almacen de materiales y un 
laboratorio para el trabajo con aceites esenciales. 

La Ecovilla intenta ser la sintesis de una amplia 
sabidurfa, maximizando la belleza, la serenidad 
e incrementando la diversidad ecologica de la 
tierra. Las casas, los caminos y las areas verdes se 
interrelacionan con las construcciones. Las estructuras 
sus espacios internos y los espacios externos se 
consideraron para funcionar como un sistema donde 
puedan realizarse simultaneamente 
diferentes actividades. 

Se destino un espacio intermedio 
con arboles antiguos a la conservacion 
de la vida silvestre del lugar y 
como separacion entre el espacio 
comunitario y el area de residentes. 
Es importante que los residentes 
puedan tener cierta privacidad,- recibir 
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visitantes y estudiantes hace que la vida en el lugar 
sea muy intensa. 

Los elementos del sistema son autonomos y 
practicos. Si falla un elemento o varios no se produce 
un colapso con efecto domino. Tambien se provee 
de elasticidad, por la autonomfa los elementos 
pueden reencontrar un nuevo punto de partida para 
evolucionar hacia un nuevo sistema. 

La construccion 

Al principio investigaron y testearon diferentes 
tecnicas de construccion natural con materiales 
locales, buscando tecnicas que fueran de bajo 
coste, eficientes en energfa y sumamente esteticas. 
Encontraron una serial en un ave nativa, el hornero 
(Furnarius rufus), construye su nido con tierra y paja 
con forma de horno de barro. 

Se eligio la tecnica de Modelado Directo, 
modificacion de la tradicional tecnica de Cob. Para el 
excesivo trabajo de la mezcla manual de tierra, arena 
y paja, desarrollaron una tecnica muy eficiente de 
mezclado y construccion que agilizo el proceso. 

El uso de la tierra permitio encontrar una sfntesis 
entre tecnologfa, arquitectura y arte. La construccion 
natural se convirtio en un proceso sensible donde el 
cuerpo y espfritu se funden en volumenes y formas. 

Estas tecnicas permiten crear estructuras que 
tienen una relacion simbiotica con el ambiente. Se 
han realizado 8 edificaciones,- el centro Comunitario 
de 270 m 2 , represento un desaffo por su magnitud,- 
bajo el principio de Permacultura "un elemento 
cumple multiples funciones", se maximizo el uso 
de espacios, logrando un primer piso para poder 
desarrollar varias actividades simultaneamente. Las 
pinturas con cal y pigmentos naturales. Las paredes 
externas sin pintar para armonizar con el entorno 
y decoraciones con la antigua tecnica de mosaico y 
esculturas en relieve. 



Para las paredes divisorias de 9 m., bambu 
entramado sobre las que se coloco la mezcla de barro. 

En varias partes de estructuras y terminaciones 
se utilizo madera de Acacia blanca (Robinia 
pseudoacacia) . Los pisos se aislaron con adobes con 
alto contenido de paja, cubiertos con una capa de 
barro, completamente alisada y una terminacion 
impermeable con capas de aceite de lino, cera de 
abejas y aceite esencial de naranja. 

Construyeron un techo con la tecnica de paja,- un 
techo vivo con vigas recfprocas y otro techo con una 
combinacion hidrofuga de arcilla, agua y latex. 

El tratamiento de toda la madera con una mezcla 
de aceite de lino y aceite de cedro. 

El 80% de los materiales de paredes y pisos 
(tierra, arcilla y paja) son del lugar. Parte de la madera 
procede de los arboles de Gaia y de plantaciones 
cercanas. La paja de lagunas a unos 300 km. Las 
puertas y ventanas de madera, el 60% recicladas de 
demolicion. 

Una nueva tecnica, recientemente incorporada 
gracias a Stefano Soldati, fue la de construccion con 
balas de paja con muros autoportantes. 

Los aspectos bioclimaticos considerados 
al detalle. Las construcciones orientadas al N 
(Hemisferio Sur), teniendo un eje E/O, con una 
desviacion de 20° E o OE. 

El ancho de las paredes y los sistemas de 
aislamiento de techos participan del equilibrio 
termico. Como una mejora en la instalacion 
vidrios dobles (termo-paneles) de gran tamano, 
para disminuir las perdidas de calor durante las 
noches de invierno. En el Centro Comunitario 
una despensa fria hacia el S, con una pequena 
ventana para aire. 

Las construcciones han sido realizadas como 
estructuras monolfticas esculturales, esteticas y funcionales. 

Las construcciones han sido pensadas para siete 
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generaciones. Esta propuesta va mas alia de lo que puede 
entenderse en la sociedad como arquitectura. El objetivo 
es lograr, en el acto de construir, una cristalizacion de la 
energfa creativa, que contribuira en el futuro a la salud y al 
bienestar del espfritu. 

Para seleccionar las tecnologfas se tuvo en cuenta 
que fueran apropiadas para cada actividad, que 
funcionen ecologicamente, que puedan ser de 
facil y rapida transferencia a la sociedad y que 
puedan solucionar las necesidades basicas de 
manera eficiente y sustentable. Se ha disenado y 
construido un sistema integral de coccion, cocinas 
y hornos solares junto con un eficiente horno 
de barro combinado con un tambor metalico y 
una cocina "Lorena" mejorada. Estufas de masa 
termica para calefaccion de los viejos edificios y 
para complementar la calefaccion de las nuevas 
construcciones. Las primeras construidas con 
ladrillos refractarios. Disenaron diversos modelos 
con tierra, complementados con tambor de metal, 
con la idea de ofrecer una estufa de mfnimo 
costo y alta eficiencia. Un tercer tipo, fue la 
combinacion de ladrillos refractarios para la 
camara de combustion y el resto de la estructura 
en tierra con tubos metalicos que pasan por las 
paredes de barro, resultaron estufas con Optimo 
rendimiento, bajo costo y amplias posibilidades 
esteticas integradas a las viviendas naturales. 

La energfa 

La generacion de electricidad es 100% 
autosunciente. Con 3 aerogeneradores, con una 
potencia total instalada de 6000W y 8 paneles solares 
de 46W, banco de 32 baterfas de plomo acido 6V, 
250AH, logrando 220V con un inversor de 4500 W. 

Los cultivos 

Basados en los principios de agricultura 
natural, integraron el huerto a un bosque de 
frutales y arboles para madera y sirve como 
expansion del area silvestre de la Ecoaldea. No 
existen limites precisos donde comienza y termina 
cada area, todo esta integrado,- produce gran parte 
de las necesidades, diversas frutas, madera para 
construccion, bambu que ya hoy se utiliza para 
varios usos. Como un elemento clave de ingresos 
economicos se produce excedente de semillas 
organicas de polinizacion abierta a intercambio y 
venta. 

Se cultivan alrededor de 230 especies 
y variedades comestibles y medicinales. Se 
producen semillas para mantener un interesante 
banco de semillas de especies y variedades 
ancestrales en peligro de desaparicion. 

Para obtener rendimientos a corto plazo 
y mfnimo mantenimiento se cultivaron varias 
especies herbaceas perennes, que contribuyen a 
aumentar la diversidad ecologica. 

Han pasado 10 anos, y se comienza a ver que 
la mayoria de los bio-sistemas disenados estan 
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establecidos, lo que permite que otros estados mas 
sutiles puedan manifestarse. 

El diseno de la trama social y economica ha 
pasado por diferentes fases de experimentacion y 
transformacion. Actualmente funcionan con una 
estructura de comunidad igualitaria, compartiendo la 
economfa, las decisiones, las responsabilidades, las 
tareas y criando y educando a los ninos en libertad 
y armonfa con su entorno,- hay algunas personas en 
el proceso de integracion y un grupo de socios que 
participan apoyando el desarrollo del proyecto. 

Permacultura 

La Asociacion Gaia creo en 1996 el Instituto 
Argentino de Permacultura (IAP), para ser centro de 
investigacion y educacion y promover la permacultura 
como herramienta de transformacion eco-social. 

Ofrecen programas educativos de "Vida y 
Aprendizaje" a estudiantes locales y extranjeros, 
experimentando la permacultura en la vida diaria. Los 
estudiantes viven la oportunidad de estar fntimamente 
con la tierra, valorando el trabajo diario que crea una 
conexion profunda con el Planeta,- se convierten en 
maestros e inspiran con su entusiasmo y alegrfa. 

En Marzo de 2000 el IAP convoco el primer 
congreso Latino Americano de Permacultura,- 
alrededor de 43 permacultores de varios pafses de 
America Central y Sudamerica acudieron a la cita. 

La Ecovilla esta en la busqueda continua de vivir 
la Permacultura como una sfntesis de Arte, Ecologfa 
y Espiritualidad. Una cultura permanente necesita 
de una espiritualidad fuerte, basada en la integracion 
con la Naturaleza. La conexion con las ensenanzas 
ancestrales Latinoamericanas y la recuperacion de los 
valores humanos y culturales, resignifican al lugar y 
dan un sentido mas profundo a la vida diaria. 

Una vida de simplicidad voluntaria combinada 
con un espfritu de cooperacion, va guiando a Gaia 
en los pasos a seguir. # 



Curso Certificado de Diseno de Permacultura 




Del 9 al 21 de Noviembre 2006, en 
"Los Madronos", Castellon. 
Por Gustavo Ramirez 8t Silvia Ba- 
lado - del Instituto Argentino de 
Permacultura - y Stefano Soldati - del 
Centro di Permacultura La Boa, Italia; 
invitados locales especialistas en 
diversas areas. 

Curso teorico - practico, a traves de 
las presentaciones teoricas y audio- 
visuales, el intercambio grupal, la ob- 
servacion profunda y la practica; se 
ofrecera un profundo analisis para el 
diseno de las bases de una sociedad 
sustentable, en la era postpetroleo 
que esta comenzado. 
Se adquiriran conocimientos y habilida- 



des basicos para disenar e implementar 
sistemas sustentables en armonfa con el 
mundo natural. Se realizara un ejercicio 
de Diseno de Permacultura en el lugar, 
utilizando las nuevas habilidades. 
Curso de 72 horas para el certificado de 
Disenadoren Permacultura. 
Este programa esta ampliado con las 
nuevas propuestas de David Holmgren, 
y se basa en la larga experiencia de los 
docentes en el desarrollo de numerosos 
proyectos sustentables y vida comuni- 
taria. 

Para mas informacion: 

Casa de Reposo los Madronos, Espana: www. 

casadereposo.com 

Asociacion Gaia - Instituto Argentino de 

Permacultura: www.gaia.org.ar 




Seccion coordinada 
por Ulises 

ulises@ecohabitar.org 



Por Beatrice Briggs 

fundadora del IIFAC www.iifac.org 



Hacia un liderazgo participativo 

Es mi firme conviccion que hoy en dia padecemos de un crisis de liderazgo 
muy grave. La dificultad para mi no es la falta de Kderes, es que tenemos de- 
masiados lideres del viejo modelo, un modelo que tiene la forma de piramide, 
donde el poder esta concentrado en la cima, mientras que la gran mayorfa de 
las personas estan en la base, cargan todo el peso de las decisiones tomadas 
por los lideres. 



Este sistema no se puede mejorar. Hay que 
cambiarlo por completo. No estamos hablando de 
buscar lideres "menos malos" que los que tenemos 
actualmente, sino de otro sistema, otra forma de 
liderazgo. 

Afortunadamente, nuestros lideres actuales nos estan 
ayudando a ver esta necesidad. Son tan limitados en sus 
capacidades, tan debiles, arrogantes, aislados, confundidos 




y corruptos, que es casi imposible respetarlos o sentir algo 
mas que piedad por ellos. Estos lideres tradicionales son 
parecidos al motor de combustion interna, a los rascacielos 
y la agricultura quimica. Forman parte de una cultura no 
sostenible y moribunda. Mas vale darnos cuenta de que 
asi es la situacion y empezar a revisar nuestro concepto 
del liderazgo ya. 

Para arrancar la conversation de que y como cambiar, 
me gustarfa compartir cinco creencias equivocadas que 
he detectado con respeto al liderazgo. 

1. Creemos que existe una cantidad limitada de 
lideres. 

2. Creemos que los que no son lideres son 
seguidores. 

3. Creemos que el lfder es una persona, un individuo. 

4. Creemos que el lfder que comparte su poder, 
pierde. 

5. Creemos que los lfderes tienen que tomar las 
decisiones porque "la gente diffcil" no nos permite 
llegar a un acuerdo grupal. 



En un momento vamos a examinar estas creencias 
equivocadas una por una, pero primero permftanme unas 
observaciones generales. Estas creencias son peligrosas, 
toxicas. Son elitistas. Estan basadas en una mentalidad de 
escasez y miedo. Pertenecen al mundo de ganar y perder. 
Son creencias necesarias para la conquista, para mantener 
el imperio, para fortalecer el patriarcado, para dominar 
pueblos y destruir ecosistemas. Producen un liderazgo que 
nos deja con los bosques talados, los oceanos despojados 
de peces y llenos de plastico, las mujeres golpeadas, los 
hombres impotentes, los ninos hambrientos, los jovenes 
marginados, los indfgenas condenados, los ancianos 
desechados, y millones de personas alrededor del mundo 
desplazadas, exiliadas, emigradas, encarceladas, sin 
hogar, sin empleo, sin esperanza. Algo tiene que cambiar. 
Empecemos con estas creencias equivocadas. 

Equivocacion 1. Existe una cantidad limitada de 
lideres 

Mi experiencia es que existe una cantidad infinita de 
gente capaz de pensar y actuar a favor del bien comun. 
Lo que hay es una escasez de oportunidades para expresar 
su liderazgo. 

Equivocacion 2. Los que no son lideres son 
seguidores. 

No nos sirve contar con seguidores, con gente que 
va deatras, docil, pasiva, callada, obediente. Lo que nos 
urge son PARTI CI PANTES, actores permanentes en un 
proceso continuo de busqueda de la sabidurfa necesaria 
para resolver las dificultades a que nos enfrentamos en 
cada aspecto de la vida, sea al nivel personal, familiar, 
vecinal, municipal, estatal o biorregional. 

Equivocacion 3. El lider es una persona, un 
individuo. 

El lfder es un rol dentro de un grupo, no una persona. 
En un grupo participativo hay muchos roles, por ejemplo, 
el payaso, el abogado del diablo, la fundadora, el recien 
llegado, la experta, el mediador, etc. Los roles son algo 
que puede -y que debe- cambiar. El lfder no es un puesto 
permanente, ni depende de una cierta personalidad. Es 
una energfa, una voz que ilumina la situacion grupal y 
que sugiere soluciones. En un grupo sano, el rol de lfder 
no se estanca en una sola persona, sino que siempre esta 
circulando entre todos los participantes. 

Equivocacion 4. El lider que comparte su poder, 
pierde. 

Si estamos aferrados a la idea equivocada de que 
el lfder es un individuo, es cierto que no le conviene 
compartir el poder, porque podrfa perder el control, 

EcoHabitar n° 11. Otono 2006 



disminuir su prestigio y ser susceptible de ser derrotado. Pero 
si pensamos que el grupo esta lleno de lfderes, nos conviene 
animar a su participation para fortalecer nuestra capacidad 
de tomar buenas decisiones -que quiere decir, decisiones que 
tod@s pueden apoyar. 

Equivocacion 5. Los lideres son necesarios para la toma 
de decisiones porque "la gente dificil" no nos permite 
llegar a un acuerdo grupal. 

Les invito a considerar que esta "gente dificil" son 
gente que, por alguna razon, no estamos escuchando. Por 
eso se pone tan pesada, siempre insistiendo en algo que no 
consideramos importante. A veces no escuchamos porque 
estas personas no se expresan con claridad, a veces porque 
pertenecen a una minorfa de bajo rango, a veces porque nos 
caen mal. Por cualquier motivo, nos cuesta trabajo tomar en 
serio su punto de vista. Y si no lo hacemos, porque no nos 
conviene, porque no tenemos tiempo, o porque se muestran 
claramente ignorantes, equivocadas y/o peligrosas, caemos en 
la trampa de la vieja forma del liderazgo. 

Voy a intentar ilustrar este punto con dos preguntas. La 
primera es: cHay alguien aquf que quiere que otra persona 
o grupo tome las decisiones mas importantes en su vida sin 
consultarle? Probablemente no. 

Segunda pregunta: cHay alguien aquf que opina que 
tenga la inteligencia adecuada para tomar las decisiones 
importantes para los demas? cQue sabe lo que otros necesitan, 
sin consultaries? El viejo patron del liderazgo nos ensena que si 
sabemos. Los padres saben lo que necesitan los hijos -y deciden 
por ellos sin consultar. Los ricos saben lo que necesitan los 
pobres -y deciden por ellos sin consultar. Los maestros saben 
lo que necesitan los alumnos -y deciden por ellos sin consultar. 
Los jefes saben lo que deben hacer los trabajadores -y deciden 
por ellos sin consultar. Los Estados Unidos saben lo que 
necesitan los demas paises - y deciden por ellos sin consultar. 
Se capta la idea, cverdad? Es impresionante la facilidad con 
que adoptamos los patrones irrespetuosos y represivos de la 
vieja forma del liderazgo cuando tenemos la oportunidad. 

No podemos saber los valores, las creencias, las 
experiencias, los intereses de los demas sin preguntarles 
y escucharles. Preguntarles con sinceridad y escucharles 
con atencion. Aun asi es dificil superar nuestros prejuicios, 
reconocer nuestros intereses propios y admitir nuestra 
ignorancia, pero si queremos desarrollar una nueva forma 
de liderazgo, hay que intentarlo, empezando con nosotros 
mismos. 

Para concluir, quisiera ofrecer tres herramientas para 
ayudarnos a instalar nuevos patrones de liderazgo que tienen 
la finalidad de quitar el miedo y el aislamiento y reemplazar la 
confianza y la solidaridad. 

La primera es un mantra, una frase sagrada y magica que 
podemos repetir constantemente y pegar en carteles en todas 
las paredes del mundo. La frase es la siguiente: NINGUNO DE 
NOSOTROS ES TAN INTELIGENTE COMO TODOS 
NOSOTROS. 

s 

La segunda es una pregunta subversiva: (Y QUE OPINAN 
LOS DEMAS? 

La tercera destreza es una frase radical que dice "TAL 
VEZ TENGAS RAZON". Poder decir "tal vez tengas 
razon" es muy util, sobre todo cuando hablas con alguien 
que "obviamente esta totalmente equivocado" -tu pareja, 
por ejemplo, o tu hijo o el presidente Bush. Decir "tal vez 
tengas razon" es un antidoto a la arrogancia y la certeza. 
No concedes por completo, pero por lo menos dejas 
abierta la posibilidad que hay algo valido y verdadero en 
lo que dice la otra persona, algo que tu todavia no captas. 
Abres la posibilidad al dialogo, al entendimiento mutuo 
y al reconocimiento de la remota posibilidad que seas tu la 
equivocada. %> 
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• Bajo consume con un ahorro de hasta el 90% 

• Sin recatentamiento 
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• Poca obra de instalacion 

• Posibilidad de distribclon del calor en toda la casa 
mediante radiadores y/o paneles radian tes 
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• Dlferentes modelos y colores 

• Tecnologia milenaria originaria de los Balcanes 

• Un arfesano cualificado las instala directamente en su 
domicilio 
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Por Jenni Lukac <jenni@ecohabitar.org> 



El hechizo de las tierras altas de Ecuador 

En 1992 f dos mochileros americanos Andres Hammerman y Michelle Kirby descubrieron el 
pueblo de Chugchilan, en las tierras altas de Ecuador. Se quedaran dos semanas, con 
una familia que les ofrecio alojamiento; una estancia que daria un nuevo rumbo, defi- 
nitive y dramatico a sus vidas y al porvenir de esta comunidad andina. 



Andres y Michelle y los 
aldeanos se cayeron bien, 
tanto, que uno de ellos 
Lofrecio venderles una par- 
cela si un dfa, en el futuro querfan 
vivir en Chugchilan. En 1994 vol- 
vieron para establecerse definitiva- 
mente. Supieron que no podrfan 




sobrevivir exclusivamente de la 
agricultura y ya habfan forjado un 
plan para desarrollar ecoturismo en 
la region, el primer paso, su propia 
casa de huespedes, que llamarfan 
La Posada Oveja Negra, The Black 
Sheep Inn. 

La Posada Oveja Negra se en- 
cuentra en un parafso natural: 88 
km al sur del ecuador, y a 3200 
metros sobre el nivel del mar. Tan 
cerca del ecuador, el dfa tiene siem- 
pre 12 horas de luz y otras 12 de 
oscuridad, casi sin transicion entre 
el amanecer y la puesta del sol. El 
clima es templado todo el ano, en- 
tre 15° y 23° durante el dfa, nunca 
supera 27° grados en el dfa mas ca- 



luroso y entre 4° y 10° durante la 
noche. Alguna vez, cae rocfo, pero 
nunca nieva. 

Se trata de una region de ex- 
traordinaria belleza que ofrece una 
variedad de paisajes, desde lagos en 
antiguos crateres y paramos que caen 
abruptamente en canones profun- 
dos, hasta las "pucaras", misteriosas 
espirales preincaicas que marcan las 
praderas de la altiplanicie andina. 

Todo esta construido segun cri- 
terios ecologistas. La posada tiene 
un aire de chalet suizo, con estufas 
de lena y panorama a las montanas. 
Dispone de nueve habitaciones con 
dos camas de matrimonio y un dor- 
mitorio tipo alberge de juventud. 
Debido a los inodoros composteros 
situados a lado de cada habitacion 
la posada no genera "aguas negras" 
y emplea las "aguas grises" residuo 
de la colada (que se hace a mano) 
para regar las plantas. Mantienen 
10 acres de cultivo ecologico don- 
de Andres y Michelle han implan- 
tado practicas de permacultura. 

La cocina es vegetariana con to- 
ques norteamericanos. Aquf se puede 
probar reposterfa casera estadouni- 
dense: galletas de avena, bizcocho 
de banana y "brownies". Sirven la 
cena estilo familiar en largas mesas 
donde se puede repetir y preparan 
comidas para llevarse los senderistas. 



Los domingos ponen CDs de jazz 
americano y ofrecen un desayuno de 
"pancakes" con fruta fresca y jarabe 
de cana. Hay te, cafe y agua pota- 
ble gratuita las 24 horas y emplean 
un sistema de honor para la consu- 
micion de cervezas y otras bebidas 
tomadas fuera del horario de cocina. 
El bar tiene de todo, incluso vinos 
chilenos selectos. 

La propiedad tiene una sauna 
enorme que combina elementos de 
un "sweat lodge" de los indios ame- 
ricanos y una sauna finlandesa, una 
tirolina de 100 metros y una caba- 
na construida en lo alto de dos eu- 
caliptos. Si no has podido vivir la 
cultura alternativa americana de los 
60 y 70, la Posada Negra te permite 
experimentar el autentico espfritu de 
Woodstock, renovado con un alto 
grado de responsabilidad social y 
ambiental. 

Desde la posada, se pueden 
hacer excursiones a pie, en bici de 
montana, a caballo o en 4 x 4. Pla- 
nes de futuro incluyen excursiones 
con llamas. Es imprescindible una 
visita a la Laguna Quilotoa y la Re- 
serva Ecologica Iliniza, un bosque 
subtropical cuya riqueza biologica 
todavfa guarda muchos de sus se- 
cretos botanicos. 

La Posada organiza viajes desde 
la llegada del turista a Quito, con 






opciones de circuitos con 
pernoctaciones en distintos 
hoteles. Tienen acuerdos con 
choferes y taxistas para hacer 
excursiones a lugares de inte- 
res y a los mercados locales. 
Andres y Michelle ha- 
cen todo lo posible para 
asegurar la comodidad de 
sus huespedes, siempre y 
cuando la comodidad no 
perjudique la estricta ges- 
tion medioambiental de su 
propiedad o el entorno de 
Chugchilan. Con tres dfas 
de aviso, puedes tener cham- 
pagne chileno y rosas en tu 
habitacion, pero si llegas con 
panales deshechables para el 



bebe, tendras que llevartelos 
usados contigo cuando te va- 
yas. Mantienen los residuos 
no reciclables por uso en la 
propiedad por debajo de una 
onza diaria por persona. 

La tarifa, que incluye 
un desayuno generoso y 
cena gastronomica vegeta- 
riana, oscila entre 20 USD 
por cama en el dormitorio 
compartido hasta 43 USD 
por una habitacion indi- 
vidual. Se calculan tarifas 
por persona y sin el 12% 
de IVA. En la actualidad, no 
admiten pagos por tarjeta 
de credito, pero la posada 
acepta pagos por transfe- 
rencia bancaria, cheques de 
viajero y en efectivo. 

Su p agin a web: www. 
blacksheepinn.com aporta 
informacion detallada sobre 
tarifas, descuentos, rutas tu- 
rfsticas en la zona y explica- 
ciones claras sobre opciones 
de transporte entre Quito y 
la posada, desde un chofer 
privado hasta el transporte 
publico. Los duenos estan 
dispuestos a ayudar en la 
coordinacion del transporte 
desde Quito, segun las pre- 
ferencias del viajero. # 



The Black Sheep Inn (La Posada Oveja Negra), 

Chugchilan, Cotopaxi, Ecuador 
www.blacksheepinn.com • info@blacksheepinn.com 
Telf. : (593) 3 -281-4587 



Como ir 



Si piensas en viajar a la Posada Oveja 
Negra, o a cualquier otro destino en 
avion, tienes por lo menos dos opciones 
para compensar las emisiones de C0 2 de 
tu trayecto: 

• Asociacion Ekopass vende cupones 
equivalentes a toneladas de emisiones de 
C02 y destina sus fondos a la financia- 
cion de proyectos que contribuyen a la 
lucha contra el Cambio Climatico, tales 
como proyectos de energia renovable, 
eficiencia y ahorro energetico y sumide- 
ros de carbono. Se puede encontrar un 
link en: www.naider.com . 

• CeroC0 2 es una iniciativa conjunta 
de la Fundacion Ecologia y Desarrollo y 



la Fundacion Natura. En su pagina web 
www.ceroco2.org se puede calcular las 
emisiones del viaje de punto a punto y 
hacer una contribucion compensatoria 
que fomentara proyectos de desarrollo 
limpio. 



^C 



Ambas 
organiza- 
cionesapoyan 
proyectos certifi- 
cados porentidades 
internacionales 
conocidasy respetadas 
por sus labores medio- 
ambientales. 




Un ejemplo de como transformar los suenos mas 
idealistas en una realidad concreta 



La historia del Black Sheep Inn y Chu- 
gchilan es un ejemplo de como trans- 
formar los suenos mas idealistas en una 
realidad concreta. Lo que Andres Ham- 
merman y Michelle Kirby emprendieron en 
1994 podria calificarse de locura total. 
Que dos gringos esperasen ganarse la 
vida como duenos de un hotel de nueve 
habitaciones, dotado con servicios com- 
posteros, situado a casi cinco horas de 
viaje de Quito, Ecuador, era muy utopico. 
^Como han podido hacerlo? 

Optimismo, auto aprendizaje y supe- 
racion 

Con el aplomo y confianza que suelen 
caracterizar a los americanos, se lanza- 
ron a la aventura. Aprendieron a cons- 
truir edificios de adobe, instalar sistemas 
de agua y electricidad y practicar la 
permacultura sin perder el sentido de 
humor. To somos orquitectos consumo- 
dos," bromean. "Somos licenciodos de la 
Escuela de Procedimiento Empirico." Su 
autoaprendizaje ha tenido compensa- 
cion. El Black Sheep Inn ha sido un exito 
rotundo, recibiendo huespedes de todo 
el mundo y ganando premios interna- 
cionales por su calidad, originalidad y 
liderazgo en el mundo del ecoturismo. 

Compromiso con la comunidad 

Desde el principio, la pareja ha trabajado 
con sus vecinos en el desarrollo soste- 
nible de la zona. La posada da trabajo 
estable a nueve personas locales y vende 
manualidades hechas por las mujeres de 
la zona. A menudo Andres ayuda al man- 
tenimiento de los sistemas de suministro 
de agua, electricidad y las lineas telefoni- 
cas locales y Michelle da clases de ingles 
e informatica en la escuela secundaria. 
Por la importancia que Andres da a la 
reduccion y tratamiento de residuos de 
todo tipo, la gente de Chugchilan le ha 
otorgado el titulo del "Rey de la Basura". 
Bromas aparte, convencio al pueblo para 
comprar una parcela donde construiran 
un centro de reciclaje comunitario. 
La pareja ha ayudado a gente local inte- 
resada en trabajar en el turismo respon- 
sable. La pequeha empresa familiar que 
ofrece excursiones a caballo por la zona 
fue creada a traves de un prestamo con- 
cedido por Andres y Michelle. Compraron 
instrumentos tradicionales y crearon un 
pequeho centro dedicado a la revitaliza- 
cion de interesen la musica indigena. 

Compromiso con el medio ambiente 

Aunque declarada reserva ecologica por 
el gobierno de Ecuador, continua la ex- 
plotacion forestal comercial en la Reser- 
va Ecologica lliniza. Andres y Michelle se 
empehan en persuadir al gobierno y a la 
poblacion regional de la importancia de 
protegerla. Hasta la fecha ellos mismos 
han plantado mas de 800 arboles au- 
toctonos en su propiedad. Esperan que 
el reconocimiento internacional que ha 
recibido la Posada Oveja Negra demues- 
tre la potencia del ecoturismo para crear 
un desarrollo rural estable, equitativo y 
duraderoen Ecuador. 

Mantener la vision ecologista pase 
lo que pase y cumplir con promesas 
medioambientales 



En su ultimo newsletter, la posada se 
disculpo por lo que calificaba de "una 
pequeha epidemia de indigestion" que 
sufrio un grupo de huespedes. Inves- 
tigaron y descubrieron que habia bac- 
terias en el agua local debido a unos 
ahos de sequia. Buscaron soluciones 
ecologicas tanto para el suministro 
municipal como para la posada. 

Practicar y Promocionar el "Volun- 
tarismo" 

La posada ofrece descuentos a hues- 
pedes que traigan donaciones de cosas 
que faltan en la comunidad. Gracias a 
sus iniciativas, la aldea tiene una bi- 
blioteca dotada con ocho ordenadores, 
la comisaria de policia tiene ordenador 
y la clinica, fotocopiadora. Desde el 
aho 2000 subvenciona la compra de 
libros de texto para los alumnos de la 
escuela. A menudo, ofrecen estancias a 
voluntarios que deseen experiencia en 
la gestion de ecoturismo. 

Identificar su nicho en el mercado 
y empenarse en ser el mejor en su 
categoria 

Andres y Michelle optaron por un de- 
sarrollo purista y venden su proyecto 
como tal. Me gustaria criticar la escasa 
informacion en castellano en su pagi- 
na web, pero su dedicacion a la con- 
quista del lucrativo y cercano mercado 
norteamericano les ha garantizado los 
ingresos necesarios para llevar a cabo 
sus propositos originales y desarrollar 
nuevas iniciativas. 

Han entendido que sea lo que sea el 
atractivo de una casa rural en parti- 
cular (edificio antiguo, su cercania a la 
naturaleza o monumentos, la gastro- 
nomia, entre otros), la hosteleria es un 
sector competitivo donde el servicio al 
cliente es clave. 

Hacer un networking internacional 

La Posada Oveja Negra comparte links 
con otras organizaciones vinculadas 
con el ecoturismo, el voluntarismo y 
la conservacion. Buscan sinergias. En 
lugar de quejarse de las numerosas 
"Black Sheep" que tambien tienen pa- 
ginas web en los portales de Internet, 
crearon una pagina mostrando las 
incontables ovejas negras que hay en 
el mundo, desde bomberos voluntarios 
en Australia hasta un equipo de remo 
en el Reino Unido, un gesto generoso y 
divertido que ha resultado una publici- 
dad positiva que se ha materializado en 
reservas concretas. 

Practicar las relaciones publicas 

No se puede esperar llenar la posada 
con huespedes todo el aho y recibir 
premios si nadie sabe quien eres, que 
haces y donde estas. Andres y Michelle 
han trabajado incansablemente para 
colocar su posada en el radar de los 
medios, las organizaciones ecologistas 
y turisticas y las editoriales de guias 
turisticas. Publican un newsletter dos 
veces al aho contando los logros, retos 
y planes de la posada y la comunidad. 
Comunican sus ideas a sus vecinos y 
a las administraciones locales y regio- 
nales. 
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Permacultura en Galicia 



- 



Charla de 

Permacultura 

en el Ateneo de 

Ourense el 18 de 

abril de 2006. 



Una corriente renovadora. 

Antonio Palma Rico 

Galicia, por su especial configura- 
cion geografica y su estructura de tierras 
en propiedad de pequenas fincas (el 
minifundio), desde hace siglos ha sido 
modelo de agricultura y ganaderia de 
subsistencia, dirigidas a la satisfaccion 
de las necesidades familiares de un modo 
casi auto-suficiente. 

La agricultura tradicional gallega se 
caracterizaba por la gran parcelacion de 
las fincas, en todas habia ganado vacuno, 
equino, porcino, bovino y aves de corral. 
Las cuadras se encontraban situadas en 
un lateral de la casa o en la parte baja, 
con lo que se aprovechaba el calor de los 
animales para calentar las viviendas. 

La cama de los animales se realizaba 
con tojo, una leguminosa muy abundan- 
te en los bosques gallegos. Estas camas, 
junto con el estiercol de los animales, era 
la base de la fertilizacion natural de las 
tierras de cultivo. 

Se cultivaba una gran variedad de 
especies. Entre ellas, de forma rotativa: 
lino, nabo, maiz, trigo, centeno, cebada, 
col forrajera, repollo y patata. 

El ganado se mantenfa con alimenta- 
cion natural y se destinaba a la traccion 




para las labores agricolas, aprovechando 
su carne y productos derivados para la 
alimentacion familiar, empleando tecni- 
cas tradicionales para su proceso y con- 
serva. 

Todo ello configuraba de forma 
natural un ciclo de procesos, de usos y 
costumbres sostenibles, generadores de 
cultura y tradicion. 

La capacidad y riqueza hidrologicas 
y su configuracion atlantica, con una alta 
pluviosidad anual, han llevado a Galicia 
a ser llamada "la tierra de los mil rios" y 
maximo representante de la "Espana Hu- 
meda". 

Su climatologfa suave, su orograffa 
de media y baja altura y sus mas de 1 500 
kms. de costa, configuran un territorio 
privilegiado para la agricultura, la gana- 
deria, la pesca fluvial, maritima y el ma- 
risqueo. 

Su riqueza biologica, arqueologica 
y ecologica es incalculable y ya los ro- 
manos en el siglo I la tomaron como una 
tierra de riqueza infinita. 

Lamentablemente, las ultimas deca- 
das no han sido nada propicias para el 
mantenimiento de esa riqueza. El acele- 
rado desarrollo industrial y economico 
ha quebrado tragicamente la tendencia 
de la produccion de alimentos y la sos- 
tenibilidad de los usos silvo-agro-pecua- 
rios. La imposicion de cuotas de pro- 
duccion de leche por parte de la Union 
Europea, asi como las subvenciones a la 
reforestacion con especies de crecimien- 
to rapido, han cambiado la tendencia 
natural a preservar la vida en comun con 
los animales y a proteger y conservar los 
bosques autoctonos. En la actualidad se 
abandona la cria de ganado y se susti- 
tuyen las tierras de cultivo para plantar 
pinos y eucaliptos, que ya estan vendi- 



Iniciativas permaculturales en Galicia 




dos a las madereras para la produccion 
de pasta de celulosa. 

Hoy Galicia, en balance neto, ne- 
cesita importar alimentos y la poblacion 
rural desaparece a marchas forzadas. La 
poblacion es la mas envejecida de Espa- 
na y los indices de natalidad de los mas 
bajos del mundo. Las cifras de incendios 
forestales se multiplican ano tras ano y la 
inadecuada gestion hidrologica y forestal 
ha provocado la perdida de especies en 
rios, bosques y zonas de alta montana. A 
ello hay que sumar la actual sequfa, que 
se extiende por Galicia y todo el territo- 
rio iberico. 

Las perspectivas son muy oscuras 
y poco esperanzadoras, teniendo en 
cuenta que los ultimos estudios medio - 
ambientales otorgan a Galicia y a gran 
parte de la cornisa cantabrica, una acusa- 
da incidencia de las consecuencias nega- 
tivas del cambio climatico, estimandose 
una subida de las temperaturas de 4 a 4,6 
grados en los proximos 20 anos. Ademas 
la tendencia demografica, llevara irreme- 
diablemente al masivo abandono de zo- 
nas rurales y de montana, a la perdida de 
biodiversidad, al deterioro de espacios 
protegidos, asi como a la desaparicion 
de bosques autoctonos y zonas foresta- 



Estas son algunas de las iniciativas 
en movimiento en la actualidad: 

• XESTAS es el nombre de una al- 
dea ubicada en la cara noroeste de 
la sierra de la Barbanza, que quedo 
abandonada, llena de maleza y ro- 
deada de bosque de reforestacion. 
En 1974, comenzo el trabajo de 
la familia Linares, de mas de 25 
anos de recuperacion paisajistica y 
de gestion sostenible del terreno; 
conformando un verdadero vergel 
en medio del bosque, o mejor dicho 
de las plantaciones de eucaliptos. 
La Permacultura rezuma por sus 
rincones y se ofrece como opor- 
tunidad para la aplicacion de sus 
pricipios. 

En Xestas se pretende poner en 
marcha un proyecto disehado 
con los principios y eticas de la 



Permacultura, que contribuira al 
enriquecimiento de sus posibili- 
dades como lugar de alto valor 
ecologico y a la elaboracion de un 
plan de futuro para preservarlo en 
el tiempo. 

El Curso de Diseno de este otoho, 
pretende, ademas, ofrecer acciones 
alternativas al abandono de las al- 
deas gallegas, promover iniciativas 
de recuperacion y conservacion del 
monte gallego y recuperar usos y 
tradiciones labriegas. 

• TANQUIAN es una gran casa se- 
norial, que desde hace tiempo esta 
dividida en dos partes, cada una 
con su finca. El lugar de realizacion 
del curso es donde Paul, Emmely y 
su familia viven y se corresponde 
con la parte este/sur de la casa. 
En la actualidad la familia, en la 



granja, se dedica a la produccion 
de alimentos cultivados ecologi- 
camente y utilizando principios de 
la Permacultura. La casa esta res- 
taurada en su totalidad, utilizando 
tecnicas y materiales de bio-cons- 
truccion. La vieja bodega de la casa 
ha sido transformada en un aula 
para ensehanza, "La Escuela". 
El Curso de Diseno pretende aportar 
a Tanquian la capacidad de mejorar 
su diseno y convertirse en un lugar 
permanente de realizacion de cur- 
sos y actividades de Permacultura. 

• AS CHOZAS es el nombre de una 
aldea semi abandonada, ubicada 
en la vega del rio Verdugo en el 
Concello de A Baha - Pontevedra. 
En ese entorno, miembros de la 
Cooperativa Arbore de consumo 
ecologico, se afanan por recuperar 




Grupo de trabajo en Porto do Son, 
invierno y primavera de 2006. 

sus construcciones, zonas de culti- 
vo y bosque autoctono, para confi- 
gurar el espacio adecuado para la 
creacion de una Ecoaldea disehada 
con criterios de Permacultura. 
Para ilustrar el entorno labriego 
de Galicia y motivar a la reflexion, 
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les que pudieran equilibrar esos 
efectos. 

Aun se podria estar a tiempo 
de cambiar la tendencia, siempre 
que se mantuvieran y estimularan 
las pequenas iniciativas surgidas 
para incidir en esta problematica. 
Algunos colectivos y asociacio- 
nes luchan contra la corriente, 
para actuar en pro de la sosteni- 
bilidad y del cambio de la cultura 
del consumo agresivo. 

En este contexto es donde 
puede aparecer la Permacultura 
como una corriente renovadora y 
transformadora. La recuperacion 
de la cultura labriega de aldea, 
aparece como alternativa al des- 
mesurado y erroneo desarrollo 
establecido desde la perspectiva 
de la especulacion urbanistica y 
la globalizacion economica. 

En este entorno hostil y en 
medio de una catastrofe ecolo- 
gica, tras los ultimos incendios 
acontecidos en esta tierra,- un 
pequeno grupo de personas se 
comprometen en la flrme defensa 
de la naturaleza, la cultura autoc- 
tona y la integracion de todos los 



se ofrece este poema de Manuel 
Rodriguez Troncoso, extrafdo de 
su libro: 

"Historic/ dunho aldea galega, 
coas mans encol do lume" (His- 
toria de una aldea gallega, con 
las manos sobre el fuego). 
Este magmfico estudio antropo- 
logico, servira de ilustracion y 
eomplemento en la realizacion 
de los cursos de Permacultura en 
Galicia. Se invita a extraer de su 
contenido, el profundo lenguaje 
de la naturaleza arraigado en el 
alma viva de la tradicion labrie- 
ga de Galicia. 

"Dende as alturas do vento 
a cot ml a emite o canto. 
Aleda 6 neno pastor, 
que a enxerga dende o alto. 
Cheo de gozo o meniho 
coa sua alma pequena 
mira a cotrola arroubado. 
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Estanque de Xestas, 
Porto do Son. 



seres vivos,- en la busqueda de 
soluciones efectivas para el desa- 
rrollo sostenible de las proximas 
generaciones. 

Desde el pasado verano del 
2005, distintas actividades de di- 
vision y formacion en el ambito 
de la Permacultura se realizan en 
Galicia con no pocas dificultades. 
Asf surge el Grupo Permacultura 
en Galicia, que pretende difundir 
los principios de la Permacultura, 
para conflgurar redes de conexion 
e informacion entre las distintas 
comarcas gallegas y el norte de 
Portugal,- con la intencion de 
crear un espacio de investigacion, 
reflexion y discusion, sobre las 
necesidades de la Bio -region ga- 
laico-portuguesa. 

En ese ambito y de la mano 
de la Academia de Permacultura 
(nodo espiral Espana), se han pro- 
gramado dos Cursos de Certifi- 
cado de Diseno de Permacultura,- 
en el Lugar de Xestas (Porto do 
Son - A Coruna) del 23 de sep- 
tiembre al 8 de octubre de 2006 
y en la Finca Tanquian (Ferreira 
de Panton - Ourense) de marzo 
a julio del 2007. 

Para mas informacion sobre la actualidad de la 

Permacultura en Galicia, contactar con: Antonio 

Palma 

e-mail: espidsaund@yahoo.es 

Moderador del Grupo Permacultura en Galicia 

http://groups.yahoo.com/group/permacultu- 

ragaliza/ 



Curso de certificado de diseno en 

Galicia, Xestas 2006 

23 de septiembre a 8 de octubre 

Curso de certificado de diseno en 

Galicia.Tanquian 2007 
Marzo -Julio 2007 



iFermosa e a Natureza 
cando o sinxelo e o puro, 
xorden da forza da terra 
entre as herbihas do campo!" 

(Desde las alturas del viento, la 

alondra emite el canto. 

Alegra al niho pastor, que la divisa 

desde lo alto. 

Lleno de gozo el nino con su alma 

pequena, mira a la alondra rubori- 

zado. 

jHermosa es la Naturaleza cuando 

lo sencillo y lo puro, surgen de la 

fuerza de la tierra entre las hierbas 

del campo!) 

DENDE AS ALTURAS DO VENT0 (6s 

nenos galegos de aldea) 

Desde las alturas del viento (a los 

nihos gallegos de aldea) 

M. Rodriguez Troncoso, 27 de abril 

de 1994. 
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El campo electric o de bap frecuencia esta comptetamente 
apantallado, Por esta razon se excluye la posibilidad del 
"electro smog*, que podrb producirse por una tension de 
acoplamento. 

Calefaccion de bajo consumo 



Mingun otro sistema 
de calentamiento 
le ofrece un consumo 
de energto tan reducido. 



Serea SI. Haustechnik 
Avda Penedes, 1 8 
E-08800 Vvg 



Sin obros 

Sin mantenimiento 

Tecnoiogja Alemana 
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21 y 22 de Octubre del 2006, 
Mancor de la Vail, Mallorca 
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imida incluida 



andana Shiva 

j acti vista, filosofa y fisic 
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:fsh Kumar, 

tfvlsta, ecologista y educadon 
rector de ta Revista Resurgence 

College, 
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► Constructores ale- 
manes de casas de 

paja celebran felices 
las buenas noticias. 





Trabajos de construc- 
cion ecologica en Ki- 
bbutz Lotan, Israel. 



► Uno de los 

puestos de material 

en el encuentro 

de Estonia. 



TUna vista evoca- 
dora de Findhorn. 



Kibbutz Lotan gana el Premio a la 
Excelencia Ecoaldeana 2006 



La ecoaldea israeli, Kibbutz Lo- 
tan, ha sido la ganadora del Premio a 
la Excelencia Ecoaldeana 2006 otor- 
gado por Gaia Trust. Entre sus meri- 
tos destacan su labor en promocionar 
la construccion ecologica, el trata- 
miento de residuos y la educacion 
ambiental, asf como la difusion de la 
idea de sostenibilidad construyendo 
puentes entre diferentes grupos etni- 
cos de Israel. 

Lotan organiza campos de paz y 
talleres de bioconstruccion en colabo- 
racion con diferentes organizaciones, 
como Amigos de la Tierra del Oriente 



Medio y Bustan, una asociacion forma- 
da por albaniles, arquitectos, profesores 
y agricultores judios y arabes, dedicada 
a la promocion de la justicia social y am- 
biental en Israel y Palestina. El trabajo de 
esta asociacion se inspira en el concepto 
judio de Tikkun Olam (reparar y trans- 
formarel mundo). 

La ecoaldea italiana La comuna de 
Bagnaia recibio tambien una mencion 
especial por su trabajo en organizar 
diversos campos de paz con israelfes y 
palestinos y por su apoyo dado a la Red 
Italiana de Ecoaldeas, RIVE, que celebra 
este ano su decimo aniversario. 
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jYa es oficial. Las ecoaldeas tienen una 
menor huella ecologica! 



Los resultados preliminares del estu- 
dio sobre la huella ecologica de la comu- 
nidad Findhorn Foundation confirman 
lo que ya intuiamos desde hacia tiempo: 
las ecoaldeas tienen un menor impacto 
sobre la Tierra que otras comunidades 
convencionales. 

El estudio demuestra que los resi- 
dentes en Findhorn tienen una huella 
ecologica media de 2,78 hectareas, casi 
la mitad que el resto del pais. Cuando 
se hagan nuevos calculos que incluyan 
las tres nuevas turbinas eolicas que han 
sido instaladas recientemente, y que ha- 




cen de Findhorn un exportador neto de 
energia, es de prever que la huella ecolo- 
gica de Findhorn sera menos de la mitad 
que la media nacional. 

Es especialmente notable la huella 
ecologica en el apartado "comida", que 
apenas llega al 35% de la media nacional 
(Findhorn dispone de un sistema de agri- 
cultura apoyada por la comunidad, que 
resulta ser el mas antiguo y el mas gran- 
de de todo el Reino Unido). Asf como la 
de "hogar y energia", que supone el 27% 
de la media nacional, pues Findhorn 
dispone cada vez de mas casas de alta 
eficiencia energetica. Tampoco es malo 
el resultado en "consumibles, posesiones 
personales", con una huella ecologica 
del 44% de la media nacional. 

"Esta es la huella ecologica mas baja 
que yo conozco de cualquier comuni- 
dad del mundo industrializado", afirma 
convencido Jonathan Dawson, coor- 
dinador del estudio. "Y lo que es mejor, 
otras ecoaldeas europeas tienen una 
huella ecologica incluso inferior a la de 
Findhorn". 

Para mas detalles, contactar con Jonathan Dawson: 
jonathan@gen-europe.org 



La construccion 
con balas legaliza- 
da en Alemania 
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Despues de varios anos de pro- 
mocion y un enorme trabajo de 
campana emprendido especialmente 
por la ecoaldea Sieben Linden, se ha 
cambiado la legislacion vigente en 
Alemania en relacion con la construc- 
cion de casas para dar cabida legal a 
la construccion de casas con balas de 
paja. De ahora en adelante, aquellos 
que quieran construir una casa de 
paja ya no tendran que sufrir el lar- 
go y tedioso proceso de conseguir un 
permiso especial para ello. 

La ecoaldea Sieben Linden ha 
construido varias casas de paja en su 
espacio, incluyendo la que se consi- 
dera la casa de paja mas grande de 
Europa. 

Mas detalles en www.fasba.de o enviar un email a: 
club99@siebenlinden.de 



Exito de las 
ecoaldeas estonias 

De exito hay que calificar el encuen- 
tro de 3 dias que tuvo lugar en la comu- 
nidad estonia de Lilleoru, a principios de 
junio, en el que participaron unas 150 
personas interesadas por las ecoaldeas. 
Financiado a partes iguales por la Union 
Europea y por el British Council, el en- 
cuentro conto con la presencia estelar 
de Ross y Hildur Jackson (Gaia Trust) 
y de Jonathan Dawson (Co-secretario 
ejecutivo de Gen-Europe). 

Durante el encuentro se presentaron 
siete iniciativas ecoaldeanas, algunas ya 
existentes, otras todavia en proyecto, y 
se establecieron las bases para la creacion 
de una red de ecoaldeas de Estonia. 

Para mas detalles, contactar Ave Oit: ave@loodusjoud.ee 
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• Proyecto de 
ecoaldea Lammas 

Una nueva iniciativa de ecoaldea en 
la comarca de Pembrokeshire (Reino 
Unido), Lammas, ha recibido una 
oferta de tierras junto al poblado de 
Glandwr. Se trata de 1 75 acres de te- 
rreno agricola, con algo de bosque, 
en un lugar magnifko para la realiza- 
cion de este proyecto. 
Lammas propone la construccion 
de una urbanizacion de 30 a 45 
viviendas, siguiendo criterios de 
permacultura y sobre la base de un 
poblado verde. Su intencion es que 
las casas apenas destaquen del en- 
torno en el que se van a construir y 
utilizar las mas recientes tecnologias 
ambientales junto con el uso de ma- 
terials naturales de origen local. 

Para mas information, visitar www.ruralrenewal.co.uk 



• Regeneration urbana 

La primera aplicacion urbana 
del Curso de Diseno de Ecoaldeas, 
desarrollado por Gaia Education, 
ha tenido lugar en la recien fundada 
Universidad por el Medio Ambiente 
y la Paz, UMAPAZ, en Sao Paolo 
(Brasil). El evento fue organizado 
por dos iniciativas de ecoaldeas 
urbanas de Sao Paolo, Ecovila Sao 
Paolo y Ecobarrio, y atrajo a mas 
de 100 participates, incluyendo 
arquitectos, urbanistas, directores 
de parques publicos, educadores 
ambientales, lfderes comunitarios y 
gente de negocios. 

El recien creado curnculo, EDE, 
se esta ya impartiendo en diferentes 
lugares en todo el mundo. 

Para mas detalles, eontactar: mayeast@findhorn.org 



La Universidad Gaia lanza sus primeros 
programas en Europa 



Despues de un primer y exitoso 
lanzamiento en mayo de sus primeros 
cursos para Master, Diploma de post- 
grado y Licenciatura, en el Centro de 
Formacion de Ecoaldeas de Tennessee 
(Estados Unidos), la Universidad Gaia 
lanza sus primeros programas europeos. 

Declan Kennedy, antiguo presiden- 
te del Consejo del GEN y ahora presi- 
dente del Consejo Internacional de la 
Universidad Gaia, ha sido el principal 
organizador de los cursos residenciales 
intensivos de Gaia U que tendran lu- 
gar en la ecoaldea Lebensgarten (Ale- 
mania), entre el 1 8 de agosto y el 3 de 
septiembre. 

El programa incluye un curso intro- 
ductorio (18-21 de agosto) para gente 
que quiera saber mas sobre como el sis- 
tema unico desarrollado por la Gaia U 



puede ser de utilidad para aquellas per- 
sonas interesadas en trabajar en temas 
aflnes a las ecoaldeas, la permacultura, 
el biorregionalismo y la salud holfstica, 
acreditando su conocimiento y habili- 
dades previas y utilizando una metodo- 
logia de aprendizaje en accion y dirigi- 
do por uno mismo. 

En Europa la Universidad Gaia ofre- 
ce los siguientes programas: un Diploma 
de postgrado y un Master en Desarro- 
llo Regional de la Universidad de Gaia 
y un Diploma de postgrado y Master 
en Tema Abierto, es decir en el que se 
acepta como tema de estudio cualquier 
sugerencia relacionada con la sostenibi- 
lidad, la regeneracion y el cambio. 

Para una informacion mas detallada, eontactar: 
info@gaiauniversity.org o visitar www.gaiauniversity.org 



GEN en el Foro Social de Atenas 



GEN-Europe estuvo presente en el 
Foro Social Europeo, que tuvo lugar en 
Atenas a principios de mayo, por medio 
de Jonathan Dawson (secretario ejecuti- 
vo) y de Zisula Cordaches, residente en 
la ecoaldea ZEGG, y de su hermana Irini, 
que vive en Atenas. 

Como sucede ya a menudo en even- 
tos de este tipo, donde hay mucha abun- 
dancia de retorica y protesta, la gente 
tenia ganas de un mensaje positivo y bien 
asentado en la tierra, como ocurre con el 
movimiento de ecoaldeas. A lo largo de 
los tres dias que duro el Foro, no hubo 
apenas un solo momento en que la gente 
no hiciera cola para acercarse al stand del 
GEN buscando informacion e ideas so- 
bre como crear ecoaldeas en sus respec- 
tivas regiones. 

GEN-Europe realizo tres talleres 
en un mismo dfa. El primero tuvo lugar 



en la manana y consistio en 
una presentacion a cargo de 
Jonathan Dawson sobre el 
movimiento de ecoaldeas en 
todo el mundo,- el segundo fue 
conducido por Zisula, que ha- 
blo de ZEGG, y por ultimo, al 
final de la tarde se hablo de como crear 
ecoaldeas en Grecia. Todos los talleres 
contaron con una gran asistencia, espe- 
cialmente el ultimo en el que la gente 
desbordaba la sala que tenia capacidad 
para unas 50 personas. 

"Existe ungran interes sobre el potential de las 
ecoaldeas para afrontar algunos de los graves pro- 
blemas sociales y ecologicos cjue hay en Grecia", 
afirma Jonathan Dawson. "Us deseamos lo 
mejor a nuestros colegas griegos a la hora de crear 
las primer as ecoaldeas en este pais tan hermoso". 

Mas detalles, eontactar con Jonathan: jonathan@gen-europe. 
orginfo@gaiauniversity.org o visitar www.gaiauniversity.org 




Arranca el Experimento Monte Cerro 



Por fin, despues de varios afios de 
planificacion y preparacion, el Experi- 
mento Monte Cerro ha comenzado el 
1 de mayo de 2006 en la ecoaldea Ta- 
mera (Portugal). Durante los proximos 
tres afios, cerca de 200 participates de 
todo el mundo estudiaran como crear 
ecoaldeas de paz y estableceran las bases 
sociales y espirituales para la implementa- 
cion de una cultura de paz y no violencia. 
Hasta la fecha 170 personas han parti- 
cipado en los estudios de paz realizados 
en el Centro de Investigacion para la Paz 
Monte Cerro. Dos estudiantes son de 
origen arabe y provienen de Israel. 

Tres habitantes de la aldea de paz 
colombiana San Jose de Apartado han 
venido tambien a Tamera para aprender 
arquitectura solar y establecer una mayor 
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cooperacion entre ambas comunidades. 
Los habitantes de esta aldea colombiana 
se han comprometido a llevar una vida 
alejada de la violencia, a pesar de hallarse 
en medio de un conflicto armado que ya 
dura bastantes afios. Uno de sus lfderes, 
GlRALDO Tuberquia, afirmaba: "Es bueno 
saber cjue existen lugares como Tamera, en el c(ue 
la gente no cierra los ojos a lo c(ue esta sucediendo 
a los acjricultores en Colombia. Esto nos da mucha 
esperanza". 

Durante los tres afios que dura la for- 
macion Experimento Monte Cerro los 
estudiantes contaran con la direccion y 
consejo de previos estudiantes del Cen- 
tro de Investigacion para la Paz, asi como 
con la presencia de otros profesores de 
renombre internacional, entre los que 
destacan el monje vietnamita Claude 



Anshin Thomas, el profesor de arquitec- 
tura en barro del la Universidad de Kas- 
sel, Gernot Minke, Arun Gandhi, nieto 
de Mahatma Gandhi, y Max Lindegger, 
experto mundial en Permacultura. 

Para mas detalles, eontactar con May East 
<mayeast@findhorn.org> 




Pasando un buen 
rato limpiando los 
banos en Monte 
Cerro (Tamera). 
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EcoHabitar selecciona los mejores tftulos y productos para vivir la sostenibilidad. Una 
busqueda que nos permite ofrecerte los tftulos mas relevantes sobre bioconstrucion, 
tecnicas sostenibles de arquitectura, permacultura, jardineria, education, economfa, 
asi como utensilios para el huerto y el jardin PKS . 



EDICIONES ECOHABITAR 




PERMACULTURA. Unaguia 
para princi pi antes 

Graham Burnet 
Edita EcoHabitar 

I 68 pag. • 14,5 x 21 cm. • 129 gr. • Fotos y 

I dibujos b/n 



La historia esta plagada de soeiedades que sobre- 
explotaron sus reeursos y que se extinguieron. Nos estamos aeereando 
rapidamente a esa situacion. No obstante , graeias a un diseno raeional, 
podemos erear los sistemas neeesarios para vivir eorreetamente, sin 
eausar destruction o contamination. La Permacultura es el metodo mas 
eoherente eoneebido hasta el momento. Este libro da algunas respuestas, 
y lo que es mas importante, te animara a apliear sus prineipios de soste- 
nibilidad y a trabajar eon la naturaleza de tu entorno, ya sea un baleon o 
una finea de 1.000 ha, tu eomunidad o tu di'a a di'a. P.V.P.: 8 € 
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DICCIONARIO DE 
PLANTAS DE INTERES 
AGRICOLA 

Enrique Sanchez-Monge y Parellada 

21 x 29,5 cm. • 3.718 gr. •Blanco y negro 

En 1981 del Ministerio de Agricultura publico el 
"Diccionario de Plantas Agncolas" que habi'a recibido 
el Premio Nacional de Publicaciones Agrariasde 
1980. La obra, que tuvo una buena acogida, tanto en Espana como en varios 
paises del extranjero, incluia un total de 3.933 especies, tanto cultivadas 
como no cultivadas. Quedaron excluidas las plantas forestales, ornamentales, 
de uso exclusivamente medicinal y las malas hierbas. En este "Diccionario 
de Plantas de Interes Agrfcola" se incluyen los tipos de plantas que fueron 
excluidos en la publication de 1980, con lo que se ha alcanzado la cifra de 
18.274 especies pertenecientes a 4.053 generos de 430 familias. P.V.P.: 90 € 




En la web de EcoHabitar encontraras todo 
para la sostenibilidad 





URBANI.SMO 
BIOCLIMATICO 



URBANISMO BIOCLIMATICO 

Ester Higueras 

242 pag. • 17x 24 cm. • 599 gr. • Fotografias, 
ilustraciones, tablas, graficos en bianco y negro 

En los ultimos ahos son numerosos los acuerdos, 
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En los ultimos ahos son numerosos los acuerdos, 
directivas y legislaciones que se han aprobado para 
lograr un desarrollo mas sostenible de los crecimien- 
tos urbanos. Sin embargo, es preciso concretarlos 
desde la practica del urbanismo y de la ordenacion del 
territorio para que las decisiones esten bien argumentadas y sean siempre las 
adecuadas a cada medio (fi'sico, ambiental, paisaji'stico, y socioeconomico). El 
urbanismo bioclimatico establece las claves para conseguir que las ordenacio- 
nes esten integradas en su entorno, se gestionen eficazmente los reeursos y 
faciliten una mejor calidad de vida a sus ususarios. En este sentido, el presente 
texto proporciona, a los profesionales relacionados con la planificacion, el di- 
seno urbano y la ordenacion del territorio, una metodologfa eficaz que permite 
materializar los objetivos del desarrollo sostenible en cualquier intervention 
urbana o territorial. 
P.V.P.: 35 € 
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^ ELLENGUAJE 
DE LOS Sl'MBOLOS 



David Fontana 



320 pag. 
en color 



11 x 17 cm. • 322 gr. • Dibujos 



Los primeros si'mbolos aparecieron en las pinturas 
rupestres de la epoca paleolitica y , a pesar de haber 
sido realizados hace varios miles de ahos, siguen 
interpelando nuestro intelecto, nuestras emocionesy nuestro espfritu en 
tanto que expresiones surgidas de lo mas profundo de la naturaleza humana. 
El lenguaje de los simbolos contiene incontables ilustraciones a todo color y 
reveladores ensayos que explican los diferentes simbolos que han testimonia- 
do el desarrollo de la civilization a lo largo del planeta. 
P.V.P.: 9,95 € 

APROVECHAR 

LOS RECURSOS SILVESTRES 

Del bosque frutal a la ecologia en la mesa 

Maurice Chaudiere 

105 pag. • 21 x 23,5 cm. • 325 gr. • Fotos color 

Este libro es una initiation a la autosuficiencia. Reune 
la amplia y diversificada experiencia del autor en diversos conocimientos sobre 
reeursos silvestres. Con su particular modo de contar nos explica como lo hace 
y por que, para que las soluciones que el encontro puedan despertar nuestros 
propios gustos y animarnos a otros descubrimientos. 
P.V.P.:19€ 
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CONSTRUCCION DE B0- 
VEDAS TABICADAS 

Angel Truho 

211 pag. • 16,50 x 23,50 cm. • 566 gr. 
• Blanco y negro, llustraciones, esquemas, 
dibujos, fotografias 

Este sistema constructive eompitio durante 
todo el siglo XIX con los llamados nuevos 
materailes: el hierro, el acero y el hormigon armado. A principios de los 
anos 50 el autor escribio este libra, en el que describia la eonstrueeion 
de bovedas tabicadas, explicando el detalle de los procesos constructi- 
vos, con la ayuda de dibujos y fotografias. El libra no llego a publicarse 
y el manuscrito ha permanecido inedito hasta hoy Probablemente, en 
aquella epoca, las editoriales consideraban que era un libra demasiado 
especializado, sobre una tecnica en vfas de desaparicion. 
P.V.P.:16€ 




ARCOS f BOVEDAS Y CUPULAS 

Geometrfa y equilibrio en el calculo tra- 
ditional de estrueturas de fabrica 

Santiago Huerta 

623 pag. • 16,5 x 23,5 cm. • 1.293 gr. • llustracio- 
nes, tablas, graficos, bianco y negro 

Las grandes obras de arquitectura del pasado debieron 
ser "calculadas" de alguna forma. Los edificios expresan 
una maestria que debe surgir de algun tipo de cono- 
cimiento ordenado, de una teorfa. Esta teori'a tradicional, distinta de la teoria 
cientifica actual, serviria para decidir la geometrfa y dimensiones de los ele- 
mentos estructurales de las construcciones de fabrica. En este libro se explora 
la estabilidad de las fabricas desde los puntos de vista tradicional y cientifico. 
Ambos enfoques se complementan y permiten una eomprension mas profunda 
de las obras abovedadas de fabrica. 
P.V.P.: 24 € 
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BOVEDAS 
DE LADRILLO 

Proeeso eonstructivo y analisis 
estructural de bovedas de arista 

Manuel Forteza Luna 
Vicente Lopez Bernal 

143 pag. • 17 x 24 cm. • 335 gr. • Ta- 
blas, fotografias, esquemas bianco y negro 



Este trabajo realiza una descripcion minuciosa de los procesos construc- 
tivos, explicando de forma clara el orden de las operaciones y aparejos 
utilizados en la construccion de las bovedas de arista con retumbo. Tam- 
bien estudia los sistemas de contrarresto utilizados, sea por gravedad o 
mediante la eoloeaeion de tirantes. P.V.P.: 21 € 



ANALISIS DE ESTRUCTURAS 

Un estudio historico 

Jacques Heyman 

220 pag. • 16,5 x 23,5 cm. • 485 gr. • Blanco y 
negro, dibujos, esquemas 

El presente libro expone con claridad las principales llneas 

del desarrollo de la Teoria de estrueturas. Se pueden estudiar 

localmente las tensiones empleando la Resistencia de 

materiales. Las contribuciones a la historia de la teoria de 

estrueturas son muy escasas y esto se debe, en parte, a la 

confusion en cuanto a los objetivos fundamentals de la teoria de estrueturas. Este 

libro tambien integra la teoria de estrueturas de fabrica, que permite entender las 

antiguas construcciones abovedadas. 

P.V.P.: 20 € 




Impreso de pedido para la TlENDA EcoHabiTAR 



FORMA DE PAGO 

(pon una cruz en el sitio que corresponda) 

TRANSFERENCES A 

Triodos Bank 1491 0001 21 1001202609 
Ibercaja 2085 4260 15 0330090860 



Cantidad Titulo 



Precio total 



INGRE50S EN EFECTIV0 

Ibercaja 2085 4260 15 0330090860 



DBSCH 0049 0314 79 2610108001 
□ Giro Postal a nombre de EcoHabitar 

PORTES (hasta 2 kilos) 

Peninsula 5,29 euros 
Europa 28,42 euros 
Resto consultar 
Precios validos segun existencias. 



Nombre y apellidos 

Calle 

CP. Localidad 

Provincia 

Telefono/s 

E-mail 



Suma 
Portes 
Total a pagar 



Pais 



Tienda EcoHabitar. Era Caner IB. E-44479 Olba. Teruel. Tel 978 781 466 Fax 978 781 477 - e-mail: tienda@ecohabitar.org 
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Suscripcion a EcoHabitar 

Deseo suscribirme a EcoHabitar a partir del ultimo numero publicado 



Deseo realizar el pago mediante: 

□ Domiciliacion bancaria (ver cupon) 

□ Giro postal a favor de EcoHabitar 
Transferencias: 

□ TRIODOS BANK: 1491 0001 21 1001202609 
Ingresos: 

□ IBERCAJA: 2085 4260 15 0330090860 

□ BSCH: 0049 0314 79 2610108001 

(Adjuntar copia) 



Por el importe de (Gastos de envlo ineluidos): DOMICILIACION BANCARIA 



□ Estado Espahol 1 aho (4 numeros): 24 € 

□ Estado Espahol 2 ahos (8 numeros): 40 € 

□ Comunidad Europea 1 aho: 58 € 

□ Comunidad Europea 2 ahos: 108 € 

□ America 1 aho (Via Air Mail): 68,4 € 
D America 2 ahos (Via Air Mail): 128,8 € 



Nombre y apellidos o empresa, del titular: 



DATOS PERSONALES 



D.N.I./CI.F.: 

Banco / Caja de ahorros 

DomicilioOficina 

C.P Localidad 



N o m b re y a pe 1 1 i d os : 

Calle: 

C. P. : Loca I i d a d :.... 



Entidad 



Oficina 



D.C. Cuenta 



Provincia: Pais: 

Telefono: n . . 

Fecha: / / Firma: 

e-mail: 

Envi'e la suscripcion a: EcoHabitar. Era Caner 1 B. 44479 Olba. Teruel. Tel: 978 781 466, Fax: 978 781 477. e-mail: suscripcion@ecohabitar.org 

Los datos que usted nos facilite seran ineluidos en un fiehero euya finalidad es gestionar su suscripcion y remitirle la revista, asi como enviarle informaeion sobre otras publieaciones de similar tematica. Para ejereitar sus derechos de acceso, 
rectificacion o cancelacion, debera dirigirse al responsable del fiehero: Toni Marin, C/ Era Caner, n° 1. 444479 Olba (Teruel). Tel 978 781 466 



pww^^p^^p^^^^^wwvw^wwww^vwwwwwwwwwwwwwm ^m 






;QUIERES CONSEGUIR LOS NUMEROS ATRASADOS DE EcoHABITAR? 




N° 3. Otono 2004 

Banco de pruebas: Pruebas con 
cahamiza, corcho aglomerado 
machihembrado y mortero de cal 
hidraulica. Proy. Bioconstruccion: 
Una vivienda urbana exclusiva, 
ecologica y eficiente. Sistemas 
constructivos: Casas autoconstrui- 
das de madera y adobe. Tecnicas 
Bioconstruccion: Balas de paja, una contribucion 
a la sostenibilidad en la construccion. Materiales: 
Morteros ligantes, revestimientos y color en arqui- 
tectura parte 2 a . Tratamientos: Pinturas de exteriores 
2 a parte. Eco-Empresas: La Casa Ecologica. Simbo- 
logias: Simbolica arquitectonica. Proyectos para la 
sostenibilidad: Centra Ecologico. Energias renovables: 
Encuentro Solar 04. Consumo etico: Una selva en tu 
cesta de la compra. Ecologia: La Huella Ecologica de 
una Sociedad Sin Limites.Temas de Permacultura: La 
importancia de los bosques y los arboles. Red Iberica 
de Ecoaldeas. Red de Permacultura Iberica. 

N° 7. Otono 2005 

Noticias Domocana: una tecno- 
logia al alcance de todos. Fiebre 
de construccion con paja. Banco 
de pruebas Cascarilla de arroz en 
la fabricacion de morteros (re- 
sultados). Ecoposadas La Noria 
del Cabriel. Conexiones Maderas 
con conciencia medioambiental. 
Opinion La calidad de vida. Desde la trinchera. Bio- 
construccion proyectos Ecovivienda en Mataelpino. 
Interiorismo Rehabilitacion ecologica. Tecnicas de 
Bioconstruccion Arcilla: uso en la construccion (parte 
V). Ecomateriales La guadua. Tratamientos Borax y 
cianuro sodico: tratamiento artesanal ignifugante e 
insecticida para la madera. Tecnicas de Bioconstruc- 
cion Homo solar de barro. Educacion y formacion 
Escuela itinerante de la vida. Ecologia profunda Hacia 
una conciencia Ecologica. Ecoaldeas Un paseo por Tori 
Superiore.Temasde Permacultura Losanimalesen los 
sistemas de permacultura. Opinion De la felicidad y 
las necesidades humanas. Ecoaldea, solo una palabra. 
GEN, Global Ecovillage Network-Europe, Noticias de la 





N° 4. Invierno 2005 

Noticias. Ecoposadas La Mallada. 
Leon. Bioconstruccion proyectos. 
El abrazo de la montana. Una vi- 
vienda unifamiliar, realizada con 
materiales naturales. Tecnicas de 
Bioconstruccion Trabajos en Cob. 
Tecnicas Bioconstruccion Lasven- 
tajas del techo verde . Materiales 
Morteros ligantes, revestimientos y color en arqui- 
tectura parte 3 a . Tratamientos Pinturas de interiores 
3 a parte: imprimacion y metodos. Formacion en 
accion Universidad de Ecologia Aplicada y Solidaria 
(UEAS). Permacultura Cana dulce: permacultura, 
bioconstruccion yautoconocimiento. Permacultura 
Los bosques comestibles 2 a parte. Ecologia profunda 
jSomos Gaia!. Recursos naturales El agua no nos 
necesita, nosotros la necesitamos. Ecologia profun- 
da Madrid alternativo. Biodiversidad Otra forma de 
disfrutardeltomate. Comunidadesy ecoaldeas GEN, 
RIE, RPI. Agenda. Tablon. 

N° 8. Invierno 2006 

Noticias. Empresa y productos. 
Conexiones: Jugando con con- 
ciencia. Opinion: iDe quien es la 
salud?. Desde la trinchera. Bio- 
construccion proyectos: Vivien- 
da con estructura de cahamo. 
Arquitectura bioclimatica: Fujy: 
tecnologia y ecologia. Tecnicas 
de bioconstruccion: Estructuras tradicionales con 
madera aserrada (1 a parte). Tecnicas de bioconstruc- 
cion: Revoco de arcilla: consideraciones, ingredien- 
tes y preparacion (2 a parte). Eficiencia energetica: 
Calefaccion sostenible. Agricultura sinergica: iPor 
que lo sencillo no es facil?. La agricultura natural 
de Masanobu Fukuoka y Emilia Hazelip. Ecoaldeas: 
Euroville, un milagro en el desierto. Transforman- 
do el mundo: Bioneers, flores en el desierto Nor- 
teamericano. Ejemplos sostenibles: Tanquian es el 
sueho de crear una ecoaldea. Rincones con alma: 
Descubriendo el turismo rural. Opinion: Ecologismo 
espiritual. GEN, Global Ecovillage Network-Europe. 
Noticias de la red de ecoaldeas. Libros. Agenda. 





N° 5. Primavera 2005 

Noticias. Noticias de Empresas. 
Ecoposadas La Correa. Tenerife. 
Conexiones. Banco de Pruebas 
Morteros con cascarilla de arroz. 
Opinion Tshunamis. Desde la trin- 
chera. Bioconstruccion proyectos 
Con la luz del Sol. Tecnicas de 
bioconstruccion Viviendas anti- 
sismicas de tierra, reglas para el diseho, sistemas 
estructurales favorables. Aplicaciones Las leyes 
espirituales de los colores. Tecnicas de biocons- 
truccion La cubierta reciproca. Comunidades En el 
corazon de la selva. Simbologia Lauburu ancestral. 
Temas de Permacultura Algunas plantas interesan- 
tes en permacultura. Energia Hidrogeno, desde el 
principio del Universo hacia el Futuro Sostenible. 
Autogestion energetica: ciudadanos con las pilas 
puestas. Estilos de vida Un jardin comestible dentro 
del bosque. Guixot de 8. Comunidades y ecoaldeas 
GEN, RIE, RPI. Agenda. Tablon. 

i N° 9. Primavera 2006 

Noticias. Actualidad en la biocons- 
|truccion. Empresas y productos. 
Novedadesen el mundo empresarial. 
Nuevos productos para el hogar 
| ecologico. Conexiones. Pisando eco- 
logicamente. Opinion. La etica eco- 
logica en Bioconstruccion. Desde la 
trinchera. Bioconstruccion proyec- 
tos. Casa cueva en el Jucar. Tecnicas de Bioconstruccion. 
Desde fuera una colina, dentro un espacio sagrado. Es- 
tructuras tradicionales con madera aserrada: las unio- 
nes, 2 a parte. Revocosde arcilla: como mezclary aplicar 
revocos de arcilla, 3 a parte. Reciclado. Un nuevo uso a 
la madera. Ecodisehos. Las eco-maquinas de John Todd. 
Permacultura. Acuacultura familiar. Transformando el 
mundo. Empresa recuperada, empresa encantada. 
Estilos de vida. Universo Amarok. Agricultura sinergica. 
La practica de la agricultura sinergica para huertos fa- 
miliares y comerciales. Opinion. Abundancia. Rincones 
con alma. La magia del Moli de Can Aulet. Movimien- 
tos humanos. El "Llamado del colibri" RIE y RPI. Libros 
EcoHabitar. Agenda. Tablon. 
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N° 6. Verano 2005 

Noticias. Construmat. Ecoposadas 
Los Castahos, en Madrid. Conexio- 
nes Responsarbolidad. Opinion iDe 
quien es la salud?. Desde la trinche- 
ra. Bioconstruccion proyectos Casa 
Solar. Eficiencia energetica Arqui- 
tectura pasiva; Refrigeracion solar: 
Elementos para la sostenibilidad. 
Tecnicas de Bioconstruccion Morteros: ligantes, reves- 
timientos y color en arquitectura, herramientas y con- 
sejos. Proyectos ciudadanos Foro para un Zorrozaurre 
sostenible. Iluminacion La iluminacion biologica Crea 
ambientes sanos y optimistas. Consumo etico Refres- 
cate. Trabajo de grupos Entrevista con Arnold Mindell; 
Trabajando el conflicto. Permacultura Arte y agricultura. 
Algunas plantas interesantes 2 a parte. Opinion jMuchas 
GRACIAS, M.Emoto!; El diseho energetico del espacio. 
RIE, Red Iberica de Ecoaldeas; RPI, Red de Permacultura 
Iberica. GEN, Global Ecovillage Network-Europe, Noti- 
cias de la Red. Libros. Agenda. Tablon. 

BcoKWTARl N ° 10 - Verano 2006 

1 Noticias: Actualidad de la Biocons- 

Itruccion. Empresas y productos. 
Novedades en el mundo empre- 
isarial. Nuevos productos para el 
hogar ecologico. Conexiones: La 
|jungla de cristal. Cristal reciclado. A 
JFondo: Codigo Tecnico de la Edifi- 
cacion. Opinion: La etica en el urba- 
nismo. Desde la trinchera. Bioconstruccion proyectos. 
Vivienda de bloques de cahamo. Bioconstruccion: 
Modernidad, comodidad y Bioconstruccion. Tecnicas 
de Bioconstruccion: Piscinas naturalizadas. Arcilla en 
la construccion: Proteger la arcilla del agua y pinturas 
decorativas (4). Energia: Mitigando la huella ecologica. 
Eco-Tecnologias: Rodar con aceite vegetal. Investiga- 
cion: Exposicion a camposelectromagneticos. Estilos 
de vida: Can Masdeu. Eco-Tecnologias: El Sol en la 
cocina. Economia: Dinero fuera de control. Con-Vivir: 
Facilitacion. El arte de crear comunidad. Rincones con 
alma: Font Salada: La herencia no tiene precio. RIE 
y RPI. GEN. Noticias de la Red de ecoaldeas Europea. 
Libros EcoHabitar. Agenda. Tablon 




Deseo adquirir el/los 

n°lD2D3D4D 5060708090 10 
de EcoHabitar a un precio de 6 € cada uno, 
ineluidos gastos de envio, mediante: 

Transferencias: 

D TRIODOS BANK: 1491 0001 21 1001202609 

Ingresos: 

D IBERCAJA: 2085 4260 1 5 0330090860 

D BSCH: 0049 0314 79 2610108001 

(Adjuntar copia por fax 978 781 477) 

D Giro postal a nombre de EcoHabitar 

•Comunidad Europea: 11,25 € C/U 



Nombre y apellidos: 
Calle: 



CIF/NIF 



C.P.: 

Provincia: 

Telefono: 
e-mail: 



Localidad: 



Pais: 



EcoHabitar n° 11. Otono 2006 



Agend 



CURSOSYTALLERES 

23 DE SEPTIEMBRE . VlLLALCAZAR DE SlRGA 

Inicio Seminario Permanente sobre 
Geobiologia y Arquitectura Sagrada 

Mas Informacion: Alicia Adalia Tel: 616 668 862, 
Daniel Rubio Guerrero Tel: 918 907 197, email: 
cursos@terraaurea.com 

Del 30 de Septiembre al 20 de Octubre. Malaga 

Construction de Cupulas Geodesi- 
cas 

Desde la geometria, por el conocimiento de 
trabajar el metal, el bambu, la madera, has- 
ta llegar a entrar en este espacio magico. 

Mas Informacion: www.sensaciones.de 

2 de Octubre. Barcelona 

Masters y Postgrados 
- Curso 2006-2007 

Area de Diseno y Espacio. Con la colabora- 
cion de la Universidad Pompeu Fabra. 

Mas Informacion: www.elisava.es, Escuela Superior 
de Diseno 

Del 3 al 8 de Octubre. Barichara, Colombia. 

Encuentro Internacional so- 
bre Arquitectura en Tierra 

Conferenciantes: Gemot Minke, David Eas- 
ton, Sergio Sabadini, Daniel Duchert, Hugo 
Hubben, Hubert Guillaud, Satprem Maini, 
Rich Joy, Elie Mouyal, Shin Hooe y Marcelo 
Cortes. 

Mas Informacion: Fundacion Tierra Viva, www. 
fundaciontierraviva.com 

Del 6 al 1 5 de Octubre. Llanos de Penagos, 
Cantabria 

Cursos de Profundizacion en la Bio- 
construcccion 

Construccion con pacas de paja, trabajos 
con cal y piedra, bovedas y arcos, diseno y 
eficiencia energetica, huerta, estanques y 
depuration. 

Mas Informacion: http://www.permaculturacan- 
tabria.com, Tlfs: 660-798-485 / 942-563-1 51 



7 y 8 de Octubre. Oviedo, Asturias 

Pan y Conservas Caseras con Su- 
reyna y Jesus 

Un curso para aprender cocinando y 
disfrutar del buen sabor de los produc- 
es ofrecidos por la naturaleza elabora- 
dos con nuestras propias manos: pan, 
mermeladas, pistos, etc. 

Mas informacion: www.tallergaia.org, Tel: 985 
796 893 

20 de Octubre. Torrelavega, Cantabria 

Jornadas Tecnicas de la Madera: 
"Presente y futuro de la madera 
en la construccion" 

Jornadas Tecnicas organizadas por la 
Feria Habitat 2006 y por la empresa 
Maderhouse, importadora y montadora 
de chalets de madera. Convocadas por 
la Asociacion de Fabricantes y Cons- 
tructors de Casas de Madera (AFC- 
CM). 

Mas Informacion: AFCCM Asociacion de Fa- 
bricantes y Constructores de Casas de Madera 
Tel: 915 478 943, Fax: 915 476 269, e-mail: 
feim@feim.org, www.casasdemadera.org 

Del 20 al 22 de Octubre. Llado, Girona 

Curso Intensivo de Autocons- 
truccion de Viviendas Naturales 

"«iQue pasos tengo que dar para cons- 
truir mi propia vivienda de manera 
sostenible?" Julio Perez, arquitecto con 
experiencia internacional nos llevara a 
traves de un recorrido para hacernos 
descubrir el proceso interior y las ha- 
bilidades practicas para cuando llegue 
el momento de construir nuestra propia 
vivienda. 

Mas informacion: Antonio Tel: 932 848 821, 
e-mail: antonio.scotti@tiscali.es 

Del 21 al 22 de Octubre. Madrid 

Curso Sanacion de Personas y 
Lug a res. 

Mas Informacion: www.artezahori.com 



Del 21 al 22 de Octubre. Mallorca 

Curso Tierra, Alma y Sociedad 

Reflexion, Dedication y Atencion a es- 
tos 3 aspectos de nuestra vida a diario. 
Intervienen Satish Kumar y Vandana 
Shiva. 

Mas Informacion: www.pocapoc.net 

Del 21 de Octubre al 3 de Noviembre 

Construccion de arcilla 

Sentir, entenderyusareste material que 
nos regala la tierra para poder construir 
espacios sanos con plena creatividad. 

Mas Informacion: www.sensaciones.de 

Del 24 al 27 de Octubre. Tampico, Mexico. 

Seminario Internacional :"lnvesti- 
gacion del Diseno Sustentable" 

Diseno Arquitectonico, Urbano, Grafico, 
de Interiores e Industrial Sustentable, 
Construcciones Sustentables, Materia- 
ls Sustentables para el Diseno, la Sus- 
tentabilidad en la Education Superior, y 
Tecnologias Sustentables del Diseno. 

Mas Informacion: www.congresosfadu.com.mx/ 
index2.htm, FADU Facultad de Arquitectura , 
Diseno y Urbanismo 

Octubre y Noviembre 2006. Malaga 

Construccion de muebles con 
maderas naturales 

El olivo con su caracter y fuerza se 
transforma en muebles que son una 
obra de arte. Cursos semanales con Pe- 
ter Storck. 

Mas Informacion: www.sensaciones.de 

Seminario Permanente Octubre, Noviembre y 
Diciembre. San Lorenzo del Escorial 

Seminario sobre los distintos 
aspectos de la Geobio- 
logia y Radiestesia 

Un Sabado al Mes. 

Mas Informacion: Residencia de los Sagrados 
Corazones, Alicia Adalia Tel: 616 668 862, Da- 
niel Rubio Guerrero Tel: 918 907 197, email: 
cursos@terraaurea.com 



Desde Octubre hasta Junio 2007 

Curso a distancia de Facilitation 
de grupos 

Curso a distancia con 5 fines de semana 
presenciales (60 horas). Organiza la aso- 
ciacion Selba. Con la acreditacion IIFAC. 

Mas informacion: e-mail: ulises@selba.org 

Octubre 2006. Madrid. Cataluna. AndalucIa 
y Euskadi 

8 a Edition Curso de Formation de 
Especialistas en Feng Shui 

Mas Informacion: www.eltallerdelhabitat.com 
Tel: 932 700 588 

Del 4 al 5 de Noviembre. Lanzarote 

Seminario "Desarrollando la Sen- 
sibilidad" 

Mas Informacion: www.artezahori.com 

Del 4 al 10 de Noviembre. Malaga 

Mosaicos 

Obras de reciclaje artistico para embelle- 
cer nuestras casas o crear artesania. 

Mas Informacion: www.sensaciones.de 

Del 9 al 21 de Noviembre . Casa de Reposo los 
Madronos, Castellon 

Curso Certificado de Diseno de 
Permacultura 

Por Gustavo Ramirez y Silvia Balado Insti- 
tute Argentino de Permacultura y Stefano 
Soldati, el Centro di Permacultura La Boa 
(Italia), con invitados locales especialistas 
en diversas areas. 

Mas Informacion: Casa de Reposo los Madronos, 
www.casadereposo.com. Asociacion Gaia, Institu- 
to Argentino de Permacultura: www.gaia.org.ar, 
e-mail: gaia@gaia.org. ar 

Del 17 al 19 de Noviembre. San Lorenzo del 
Escorial 

Curso de Geobiologia 

Nivel Practice 

Mas Informacion: Residencia de los Sagrados 
Corazones, Alicia Adalia Tel: 616 668 862, Da- 
niel Rubio Guerrero Tel: 918 907 197, email: 
cursos@terraaurea.com 
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soluciones contra la contamination electro mag netica 
tratamientos naturales para la madera 
pinturas naturales BIOFA^^ 
aisfam iento natural 
energia solar 



Horst Moritz 

Partida I es Comes, s/n 

43530 Alcanar 

[Tarragona] 

Tel: 977 732 186 

fax 977 732 210 C ASAOCOLOGICA 




horstm@casa-ecologica.com 
www-casa-ecologica.com 




IIHHHrif ' Wtommtmmmm 



El GUTEX 

aislante de fibra de madera 



tabiqueria seca 

n 

Gmufhofwr 

ventanas de alerce 

^^ 

pinturas eco fog teas 



t *a *\ II 



cllmacell' 
aislante de pap el reciclado 

KVH 

madera e structural de abeto 




pantallas anticonveccion 



ujy 



PI .A TIM 



'TO 1 FHAjm^m 



Pinturas ecologieas 
y naturales 




FNz 



Distnbuidortt 
pficiatew Espana 



Todo tipo de pinturas ecologicas 
y naturales, proyectos y desarrollos 



ECO 

PIMTOltS 



Pol. Industrial "La Mata" cj Romero 3. Nave I, 

28440 Guadarrama (Madrid) Tel y Fax: 918 543 160 

Movil: 679 164 472 * info@ecopinttors.com * www.ecopinttorscom 
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PROYECTOS DE 
ARQUITECTU RA 
PARA UN HABITAT 
SALUDABLE 



C/ San Conrodo 3. l e . Edf. Vista Eder 
Gntrado por C/ Coronel de Diego 6 
San Lorenzo del Escorial. 28200 Madrid 
Tel: 91 890 49 66 • Fax: 91 890 82 35 
ka iho8Akaiho8.net * www.kaiho8.net 
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18 Y 19 DE NOVIEMBRE. SOTO DEL REAL, As- 
TURIAS. 

Jardinen'a Silvestre y Poda con 
Aurelio Esteban 

Aceleracion de procesos naturales; 
recuperacion de sistemas naturales 
degradados; poda natural de arboles 
de porte y aprovechamiento de los re- 
cursos resultantes de la poda. 

Mas informacion: www.tallergaia.org, Tel: 
985 796 893 

Del 24 de Noviembre al 3 de Diciembre 

Iniciacion a Gaia: "la conexion 
con el espiritu de la tierra" 

Ciclo chamanico con Sun Walker en el 
Valle de Sensaciones. 

Mas Informacion: www.sensaciones.de 

Del 14 al 17 de Diciembre. Barcelona 

Drap-Art'06. 

Festival Internacional de Reciclaje Ar- 
tistico. 

Mas Informacion: 932 684 889 www.drapart.org 



I DHMP-fllTT "0* 




MHHi'h 



11 de Diciembre de 2006. Imarcoain. Navarra 

Necesidades arquitectonicas e in- 
tegration de instalaciones solares 
Organiza: CENIFER 

Mas informacion: Tel: 948 311 587 
e-Mail: info@cenifer.com 
web: http://www.cenifer.com/ 



Cursos durante todo el ano 

Red de constructores con balas 
de paja 

Revestimientos en tierra en construc- 
ciones de paja. 

Mas Informacion: www.casasdepaja. 
com/?pag=agenda 

Cursos durante todo el ano 

India. Auroville 

Earth Institute-Unesco 

Talleres teorico-practicos sobre arqui- 
tectura en tierra. 

Mas informacion: www.earth-auroville.com/ 
maintenance/uploaded_pics/general-info.pdf 

Curso 2006-2007 

Master Agricultura Biologica 

Mas Informacion: www.coitarm.es Colegio 
Oficial Ingenieros Tecnicos Agricolas de la Re- 
gion de Murcia 

Varias fechas. Madrid y Avila 

"Construye tu casa con balas de 
paja" 

Cursos teoricos y talleres practicos 
sobre arquitectura bioclimatica y 
bioconstruccion con balas de paja, 
dirigidos a la autoconstruccion. Se in- 
cluyen pianos de proyecto para vivien- 
da de 30m2. Organiza: Karuna, taller 
de bienestar. Impartido por Patricia 
Cebada, arquitecta; Monica Cebada, 
arquitecta tecnica y Ruben Solsona, 
autoconstructor. 

Mas Informacion: Tel: 677 533 551. e- 
mail: casasdepaja@tallerkaruna.org, www. 
tallerkaruna.org 



MAS ACTIVIDADES 

Del 29 de Septiembre al 1 de Octubre. Los 
Centenares, Castielfabib, Rincon de Ademuz 

III Tomatada'06. Exposition 
y decjustacion de variedades 
tradicionales de tomates de 



Academia de Permacultura 

Curso de Certificado, intensivo y 
practico de permacultura-convi- 
vencia en comunidad. 

Las practicas (de observacion, diseno e 
implementation) se haran en distintas 
fincas y proyectos y seran enfocados en 
mover la economia hacia la sostenibili- 
dad. Ideal para coordinadores o futuros 
coordinadores de proyectos, personas 
que quieren "disenar en grande" o que 
estan enfrentando grandes cambios de 
vida y quieren vivirlos con el respaldo de 
un calido grupo deapoyo. 

Modulo 1 Cuidar a las personas 

Del 20 al 22 de Octubre. Gran Canaria 

Modulo 2 Tecnicas de diseno 

Del 17 al 19 de Noviembre. Gran Canaria 



cultivo ecologico y su gastronomia 

Una iniciativa de Cegasa, S.Coop. V + Via 
Rural desarrollo, colabora CajaCampo y 
Bancaja. 

Mas Informacion y reserva: Tel. 978 783 504, info 
@elrincondelabiodiversidad.org 

De 4 al 6 de Octubre. Lyon, Francia 

EESD 2006 international 
conference 

Conferencia internacional sobre education 
en desarrollo sostenible para ingenieros. 

Mas Informacion: INSA Lyon, ENTPE, ENSMSE, 
CIRIDD, http://www.eesd2006.net 

6 y 7 de Octubre. Roquetas de Mar, AlmerIa 

CIERTA 2006 

Conferencia Internacional sobre Energfas 
Renovables yTecnologias del Agua. 

Mas Informacion: http://www.almeriaferiasycon- 
gresos.com/es/congresos.php?id_evento=51 , e-mail: 
congresos@camaradealmeria.es 



Modulo 4 EcoTecnologia y Bio- 
Construccion 

Del 8 al 10 de Octubre. Gran Canaria 

Modulo 5 EcoEconomia 

Del 13 al 15 de Octubre. Gran Canaria 
Del 24 al 26 de Noviembre. Fuerteventura 

Curso completo de Certificado en 
PermaCultura 

Del 27 de Septiembre al 8 de Octubre. Galicia 
Del 27 de Octubre al 11 de Noviembre. CAceres 

Mas Informacion: stella@finca-luna.com 

Tel: 922 402 122 / 676 024 281 http://www. 

geocities.com/reddepermacultura 

Gran Canaria: Lidia 928 660 755 

La Palma: Julio 922 463 31 3 / 699 72 1 5 82 

Fuerteventura: Jose 676 31 8 31 2 

Asturias: Finian 985 796 893, info@tallergaia.org 

Galicia: Antonio 981 888 363, espidsaund@yahoo.es 

Caceres: Marco 653 634 523 / 661 81 6 01 6 




Del 9 al 11 de Octubre. Zamora 

II Conferencia Internacional de 
Ganaden'a Ecologica 
del Sur de Europa 

Mas Infor: www.ecocultura.org/es/indez.htm 

Exposicion Permanente. Barcelona 

Exposition permanente del Centra de 
Recursos Sostenibles 

Exposicion sobre diversos ambitos relacio- 
nados con el funcionamiento y la vida en la 
ciudad: la movilidad, el ahorro de energia y 
agua, las energfas renovables, la construction 
sostenible, los residuos, etc. 

Mas Informacion: CRBS C/ Nil Fabra 20 bajos Barce- 
lona. Tel: 932 374 743. e-mail: recursos@mail.bcn. 
es http://www.bcn.es/agenda21 /crbs 

1 8 y 1 9 de Octubre. Tarragona 

International Conference Solar Air- 
Conditioninq 

Mas info: Palau Firal i Congressos de Tarragona. 




ALOIMA 

Arquitectura Sostenible 






Arquitectura - Urban Is mo Bioconstruccion ■ Geobiologio ■ Feng-Shui 
Empresa Certificada en Calidad ISO 9001 y Medio Ambiente ISO 14001 



Tel: 954-22 85 S3 
Fax:954-21 09 37 
E-mail: info(S>aloimacQm 



www.aloima.com 

C/C apataz Rafael Franco 1 ° 1 Izda. 

41002 Sevilla 
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BIOARQUITECTURA 



Plaza Dr. CofOKItfUS, 5 

Serinya 1 7852 

Girona 972 593416 

ww w . ktian age .cam 



GEOBIOLOGIA Y 
ARQUITICTURA SAGRADA 

VlLLALCAZAR DE SlRGA 
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CURSO 
DEGEOBIOLOGiA 

practice 
San Lorenzo del 

Esconal 

17 a 19 de Noviembre 



Imparte: Daniel Rubio Gua 
Psicologo ClinicOr expertn en G 
y los Lugares Sagrados 



Seminario 

permanent^ 

GEOBIOLOGIA Y 

ARQUITECTURA 

SAGRADA 

23 de septiembre 
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Informacion y reservas: Alicia Adalia 616 668 862-918 907 197 
cursos@terraaurea.cnm 
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PISCINAS NATURALIZADAS: AGUA CRISTAUNA PARA 
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www, a ragrup.es 
TELE 93 750 94 50 
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Actividades 
Taller del Habitat 

7 Y 8 DE OCTUBRE. BENALMADENA. MALAGA 

La Armonizacion Energetica 
Paso A Paso 

Mas information: 

NAGOMI SPA Tel: 952 565 761 

Roberto Alvarez Tel: 666 242 475 e-mail: 

roberto.alvarez@eltallerdelhabitat.com 

1 4 Y 1 5 DE OCTUBRE. CADIZ 

La Armonizacion Energetica 
Paso A Paso 

Mas information: Centra del Cuerpo y la Voz 
Calle Velazquez 1 (local) Tel: 956 254 229 / 
670079111 

14 Y 15 DE OCTUBRE. SEVILLA 

La Armonizacion Energetica 
Paso A Paso 

Mas information: Roberto Alvarez, Tel: 666 242 

475 e-mail: roberto.alvarez@eltallerdelhabitat. 

com 

El Taller Del Habitat Passeig de Sant Joan, 7 entlo 

V Barcelona Tel: 932 700 588 



19 AL 22 DE OCTUBRE. ElCHE, ALICANTE 

III Congreso Nacional de Estudiantes 
de Ciencias Medio Ambientales 

Mas Informacion: Universidad Miguel Hernan- 
dez, http://cneca.umh.es 

HASTA EL 31 DE OCTUBRE. ZARAGOZA 

1er Concurso Internacional "on 
line" de cortos por la Cultura de 
la Sostenibilidad 

Mas Informacion: www.ecodes.org/concurso 

Del 1 6 al 1 7 de Noviembre de 2006. Terrasa 

Congres Internacional de Mesura 
i Modelitzacio de la Sostenibilitat 

Organiza: Catedra Unesco UPC, OSE (Ob- 
servatorio de la Sostenibilidad de Espana) 

Mas informacion: 

Tel: 93 401 74 41 - Fax: 93 401 65 1 7 

e-Mail: icsmmm@cimne.upc.edu 

web: http://congress.cimne.upc.es/icsmm06 



Permacultura Cantabria 

Cursos de fin de semana 
Construir con pacas de paja" 

Diseno, formas y tipos. 

Aspectos tecnicos y practicos. 

Ventajas, inconvenientes y solucio- 

nes. 

Experiencias actuales. 

Materialesy presupuestos. 

Practicas con cal y paja 

11 y 12 de Noviembre en Cantabria 

2 y 3 de diciembre en sevilla 

5 y 6 de diciembre en cordoba 

7 y 8 de diciembre en granada 

9 y 10 de diciembre en malaga 

16 y 17 diciembre en madrid 
Mas Informacion: www.permaculturacan- 
tabria.com, info@permacuturacantabria, 
com. tlf: 660798485 o 942 563151 

Del 21 al 22 de Noviembre. Madrid 

Jornadas de Energia solar Ter- 
mica y Fotovoltaica. 

Organiza: Energfas Renovables 

Mas Informacion: Tel: 915 352 750, www. 
energias-renovables.com 



FERIAS 

Del 28 de Septiembre al 1 de Octubre. Augsburg, 
Alemania 

Feria y Conferencia Internacional 
sobre Energias Renovables 

Mas Informacion: www.renexpo.de 

Del 29 de Septiembre al 1 de Octubre. Sant 
cugat sesgarrigues 

3a Fira Mediambiental al Pene- 
des 

Del 29 de Septiembre al 1 de Octubre. Valencia 

Ecovalencia 

Mas Informacion: www.ecovalencia.org 



Del 5 al 7 Octubre. Almerla 

Enerqias Renovables Y Tecnologias 
Del Agua. Sostenibilidad 

Del 8 al 1 2 de Octubre. Madrid 

Feria Matelec 

XI Salon Internacional de Material Electri- 
co y Electronico 

Mas Informacion: www.cervinor.com 

Del 12 al 15 de Octubre. Bullas, Murcia 

VII Feria de la Biodiversidad Agri- 
cola 

2° Seminario Europeo sobre Semillas y V 
Jornadas Tecnicas sobre Semillas y Recur- 
sos Geneticos en la Agricultura Ecologica. 

Mas Informacion: www.oficinadesarrollo.org 

Del 9 a 12 Octubre 2006. Madrid 

Salon Construtec 

Mas Info: www.ifema.es 

Del 13 al 15 de Octubre. Zamora 

Ecocultura 2006 

III Feria Hispano-Lusa de Productos 
Ecoloqicos. 

Mas Informacion: www.ecocultura.org 

Del 19 al 22 de Octubre. Valladoud 

Expobioenergia'06 

Mas Informacion: www.expobioenergia.com 

Del 20 al 22 de Octubre. Manresa 

Ecoviure 

Feria profesional del producto agroali- 
mentario ecologico. 

Mas Informacion: www.ecoviure.org 

Del 26 al 27 de Octubre. Madrid 

Feria Conaif 

VI Salon yXVII Congreso Internacional de 
Conaif para las Instalaciones y la Energia 
en el que se trataran entre otros puntos 
Normativa, Seguridad, Ahorro Energetico 
y Nuevas Tecnologias. 

Mas Informacion: www.conaif.com 



Noviembre 2006 

Master en Control de Edificios y 
Arquitectura Sostenible 

Estudia como aplicar los ultimos 
avances tecnologicos a los edifi- 
cios, asi como la utilizacion ra- 
cional de materiales, de tecnicas 
constructivas y de energia, a par- 
tir de una arquitectura de calidad. 

Mas informacion: www.iberestudios.com 



Del 3 al 6 de Noviembre. Madrid 

Biocultura 2006. 

Feria de las Alternativas y el Consumo 
Responsable. 

Mas Informacion: www.vidasana.org, www. 
biocultura.org 

Del 10 al 12 de Noviembre. Pamplona, 
Navarra 

Navarra Bio 2006 

Feria internacional de la alimentacion 
ecologica. 

Mas Informacion: www.ecocultura.org en 

Del 27 de Noviembre al 1 de Diciembre. 
Madrid 

Congreso Nacional de 
Medioambiente. Cumbre 
Desarrollo Sostenible 

Mas Informacion: www.conama.org/conama8 



Del 4 al 8 de diciembre de 2006. Portugal 

V Congreso Iberico sobre Ges- 
tion y Planificacion del Agua 

El V Congreso Iberico sobre Gestion y 
Planificacion del Agua se celebra en 
un momento en el que se plantea la 
revision de los Planes de Cuenca Hi- 
drografica existentes en la Peninsula 
Iberica e igualmente la revision del 
acuerdo luso-espanol sobre las cuen- 
cas compartidas por los dos pai'ses. 

Mas info: http://www.ualg.pt/5cigpa/ 
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BIOARQUITECTURA 

• Confeccibn de proyecto compartirJo con propietario 

• E studio Geobiologico del terreno 

• Proyecto y direction de obras 

• Arquitectura bioclimatica 

• Bioconstruccion 

Manuel J, Reboredo Carbo 



C/ Francesc Macia 28. 08140 Caldes d'Monbuit, Barcelona 

Tel y fax: 93 865 31 83 

e-mail: arq@manueljreboredo.com 

www.many I jreboredo.com 



FENG SHUI 

Diseno energetico de los espacios 

Estudios y armonizaciones en vfvienda5> empresas y locales tomertiales. 

- Neutralizacbn de geopatias* 

- Formacion de espedalistas en Feng Shui 

- Cursos introductorios 

- Productos relacbnados con el Feng Shui ambiental y personal 

Director; Jose Manuel Chica, autor de 
Feng Shui de la Tlerra y Feng Shui para bebes 

HABITAT 

FENG-SHUI ■ GEOACUPUNTURA 

Passeig de Sant Joan, 7 entlo I 1 08010 BARCELONA 
Tel 932 700 508 • email: info@e!ta!lerdelhabrtat,com * www.eltallerd el habitat com 




Las solucciones del prof 



•Impermeabilizacion con caucho EPDM de cubiertas 

depositor aljibes... 
•Impermeabilizacion desotanos, 

• Reparaclon en juntas de dilatacion. 

• Reparacion de fugas de agua. 
•Tratamiento para la carbon atacion de vigas. 
•Tratamiento para combatir humedades de capilaridad. I 
•Reparacian de grietas en fachadas. 

• Reparacion en ramp as de garajes. 

• Pinturas impermeables. 

• Aislamiento termico. 




PoL Ind. Enchilagar del Rullo, Parcela 17 
46191 VILAMARXANT{Valencia| 
Tel. 96 271 24 23 - Fax 96 271 51 35 
jnfor@socyr.com • www.socyr.com 
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Consultoria Medioambiental 




Biolloc 



Bioconstrucckin 



Proyectos M edioambienta I es • Co ns truce iones Ecologicas 

Ordenacidn Sostenible y Sustentable del territcric * Energias Renovables 

Legislation y Su bvencion * Materia les para la Bioconstruccion 

Trabajo s de Topo graf i a * Estud ios Geobiologicos 



Paraje Cucuch C-8. 03660 NOVELDA (Alicante] 
Tlf.: 96 562 45 41 Fax; 96 560 48 1 8 Mtivi 1: 61 23 67 59 
>rreo e: topoterra@wanadoo.es Web; www.civ.es/USERS/topoterra 
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Una nueva era del cobr 
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A trav6s de distintas pruebas se pudo mostrar ya en los anos cincuenta r 
que la aplicacidn de utiles de cobre contribuia a una mejora sign if icante 
de la calidad y del rendimtento de frutas de campo. El biotecnico Victor 
Sehauberger decla Que ese fenomeno se debe 8 que el hierro tiene un 
efecto negative para la tierra cultivate. Segun sus conocimientos se in- 
filtran partfculas fin as de hierro en la tierra, debido a I desgaste natural 
del mis mo material, E3 hierro, al crear huellas de 6xido, contribuye a que 
la tierra se aridece. EE cobre, ai contra rio que el hierro, no in flu ye en las 
tensiones magnet icas. 

Por eso PKS crea productos natu rales de huerta y jardineria, que reem- 
plazan el hierro por el cobre. Tambien se usan oligoelementos como el 
oro, la plata o el magnesio en ciertos mode Ids, que, por frotamtento, se 
mezctan con la tierra. 

Para los utiles de PKS s6lo se usan materias primas de primera calidad, 
que los artesanos fabrican de manera tradicional, El mango esta hecho 
de madera blanca de tilo y el herrero crea la pa la de cobre raliado y frio. 
La calidad y el tratam lento de las materias primas garantizan una dura- 
tion extrema de vida. Estos utiles acompanan a su propietario durante 
decenios. 

Puedes encontar todas estas herremientas en: www.ecohabitar.org 
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Santa Rosa 18, baixos 
08172 Sant Cugat del Valles 
Tel / Fax 93 590 64 00; email: biu@coac.es 
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Proyectosy comtructiones Biologicas si 




Arquitectura y Construction 
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www.prabicosI.cam 

LarrealsrSXIzq, 

48340 Amorebieta. Vizcaya 

tf; 04 673 14 1 1 . movil : 635727059 
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MADRID 2006 

DEL 3 AL6 DE NOVIEMBRE 
CASA DE CAMPO 



I ENTRADA CRATUITA 

1 DA OBSEQUIO PARA 

1 UNICAMENT^ LOS LECT0RE5 DE ECQHABITAR 

1 PARA F 

1 VIERNE5 1 V A 

D EL LUNES 6 
DE NOVIEMBRE 



I Dl iO A 20 H. 



Materiales ^y Sistemas de 
Comtruccion Ecologicos 
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Biomat 



BIOMAT IBERICA,S.L 

Anaca Diseminado. 13-1°A, 20301 IRUN (Gipuzkoa) 

Tel.: 943 660 257 - Fax: 943 660 256 

E m ai f : co me rci a I @b i oma ti be ri ca .co m 

www.biomatiberica.com 






Calefaccion 

Suelo radiante 
Muro radiante 



ill 



Biomasa 

Cond ens ac i 6 n 



Instalaciones 
con criterios de 
bioco nst ruccion 



4" 



Tormica 

Agua caliente ■ - * 

Climatizacion piscinas lnQ0ni6ri3 



K 
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Vanta de equipos InStalaClOneS 

Estudios de viabilidad 
Subvenciones 



F ot ov o It a i ca 

Vivienda aislada 
Venta a red 
Bombeo de agua 



<£\ 



Arqu i t e ctu ra 
b i o c I i mat i ca 




Solar 

Tel/Fax: 91 798 1 2 69 



®UNICMA11 




Productos de col grasa en pasta 

Amplia gama en carta de colore* 

Morteros y recubrimtentos en pasta 

Estucos y pinturos de cal 

Listos al use 

Puigverd - Apdo. de Carreas 46 - 07200 Feknitx - MALLORCA 
Tdefcno 971 58 06 34 - Fax 971 58 26 09 - infc@unicnwd1.com 

www.unicmall.com 
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Esta section esta abierta a todas las personas cfue cjukran compartir proyectos, intercambiar, vender, comprar, buscary/o ojrecer cosas relacionadas con temas de bioconstruccion, permacultura y vida sostenible. Sed breves en vuestra carta y no olvideis dejar claw los datos para 
el contacto. Os acjradeceremos (\ue una vet (\ue haydis consetjuido vuestro proposito nos lo comunitfuels. Envia tu nota por correo postal a EcoHabitar Tablon. Era Caner i B. 44479 Olba Teruel, o por correo electronico-. tablon@ecohabitar.orij 



Venta 

• Se vende casa amueblada, con su cochera, 
una finca urbanizable ya que se encuentra en 
el mismo termino del pueblo y una era, sita en 
Santa Maria del Mercadillo (Burgos) pueblo ubi- 
cado a tan solo 1/2 hora de Lerma, a 20 min. de 
Aranda de Duero y 15 min. de Santo Domingo 
de Silos. Precio 120.000 euros. Contacto: Emilia, 
Tel: 686.977.563. 

• Si estas interesado en formar parte de un 

grupo de permacultura urbana que se esta cons- 
tituyendo en Barcelona, contacta con: e-mail: 
kiaikidobcn@yahoo.com 

• Se vende un fantastico caserfo con mucho 
terreno en el precioso paraje de Sumbilla (Nava- 
rra), del cual, nuestro despacho de arquitectura 
ha desarrollado el Proyecto Basico de Arqui- 
tectura con criterios ecologicos y biologicos. El 
caserio dispone de agua de manantial propio, 
energia electrica, telefono y acceso rodado. Para 
mas informacion: Igor Leibar Ugalde, Estudio 
Arquitectura Probico, Tel: 946 731 411, e-mail: 
arquitectura@probicosl.com 




• Casona en Voto (Cantabria). Casona de 
piedra restaurada de 344 mts en 3200 mts de 
terreno urbano y 1700 mts de terreno rustico, 5 
habitaciones, 4 bahos, cocina, habitation plan- 
cha, 3 salones con chimenea,garajey calefaccion. 
Alicia 942 332 384 



W 



• Explotacion e la bo radon y comer- 
cializacion de Piedra natural. Cameras 
Propias y Fabrics en Peru de Traver- 
tin o, Masaicos. Cenefas, Los as. 

• Comercializacion de fuentes de 
piedra natural con bolas giratorias 
desde 3 cm. hasta 1 10 cm. de dia- 
metro. Marmol, Granite, Amatista 
Rosen, Quarz, Calcitas Blancas Naran- 
jas Verdes, etc. con la alta Tecnologia 
unica en el mundo Selinger. el fabri- 
cate de las bombas de agua mas 
pequenas. incluida i I umi nation y 
niebla. Somos distribuidores unicos ' 
ofic i ales para Espana. 

• Energet i?acion y Vital izacion del 
Agua, {Tecnologia EWO distribuidores 
ofic rales para Espana], 

• Comerzialicion de cremas Natura- 
les r que aportan elemetos vitales a 
sus usuarios recuperandoles y mante- 
niendoles su salud. 

• Construction de piscinas naturales 
energetizadas. 



Carretrra Calpe-Moraira Km 6,5 
Entrada 2. Calle Griva Mr 9 B 
P.O. Box Z93. 03720 Benissa 
Tel: 96574B91 - Fax 966498335 
www. americantraverti nog ermanyxom 
americantravertinogermanyanadoo . es 



• Finca aislada en el Tiemblo, Avila, aproxi- 
madamente 4.300 metros cuadrados, linda con 
un riachuelo con diferentes arboles frutales, una 
nave de aprox. 50 mts. gallinero de obra, barba- 
coa cubierta, pergola de madera y alberca natu- 
ral. Casa de 48 metros repartidos en dos plantas, 
placas solares (catenas nuevas), fosa septica y 
manantial de agua natural, del que se alimenta 
la alberca. Guadalupe 627 427 519 

• Finca de 15.000 metros de regadio ecolo- 
gica, casa de nueva construccion con criterios 
de bioconstruccion, materiales y tratamientos 
ecologicos. Luz y pozo propio. Almacen de ape- 
ros de 25 metros con aljibe. Caseta lenero. Fosa 
septica biologica. Situada a 8 km. de Coin. Tel. 661 
986 994. Precio: 360.000 euros. 

• Se vende proyecto de ejecucion visado, 

junto al proyecto de actividad. Edificio biocli- 
matico con criterios de arquitectura ecologica, 
construido con la idea de destinarlo a taller textil 
y de oficios artesanales, distribuido en dos salas 
diafanas con zona de aseos y almacen junto a 
cada una de las salas. Tel: 978 804 287 / 61 7 998 
1 70 preguntar por Eugenia. 

• Autocaravana: Marca Peugeot J5, 5 Plazas, 
Motor 1925 Diesel - Casi 180.000 kms. Seguro 
hasta septiembre - IW pasada. Estructura des- 
montable. Baca. 5 ventanas laterales y una esco- 
tilla. Interiores de madera maciza . Tapiceria de 
algodon. Opcion de cuna. Salon comedor, opcion 
de cama grande. Asientos y cuna en la parte de 
delante, opcion de salon comedor pequeho y 
cama. Cuarto de baho con ducha. Nevera. Televi- 
sor y video radio casete en cabina. Cabina comu- 
nicada con caravana y puerta. Calefaccion y agua 
caliente. Precio 12.000 euros. Tel: 610 722 866 / 
639 621064/976147116 

• Vendo o busco alguien para cuidar 2 Has. 
con cabana (agua de pozo y luz solar), en Dehe- 
sa a 55 Km. a I Oeste de Madrid. Tel 606 286 083 




Construcciones 
Ecologicas y 
BioClimaticas 





Reformas 
Ecoldgicas 



www.tallergaia.org - info@talJergaia.org 
tel 677 622 586 - Asturias 
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• Se vende casa en pequeno pueblo de 200 

habitantes de Teruel situado en el Valle del 
Rio Mijares. Javier y Marisa, Tel: 978 768 111 

• Se vende casa en el barrio ecologico de 
Amayuelas de Abajo, a 15 min. de Palen- 
cia. Totalmente bioconstruida en barro, ACS, 
fotovoltaica, calefaccion por gloria y cocina 
economica, acabados espectaculares. 54.000 
euros. Tel: 667 781 293 (dejar mensaje). 

• Vendo casa de campo, veinte ahos de 
agricultura ecologica, con estanque, agua 
de pozo, luz solar, calefaccion de propano, 
almendros, 2500 m2 de terreno, casa de 80 
m 2 y otra construccion de 50 m 2 con salon, 
despensa-bodega y gimnasio. A 60 kms de 
Madrid. 1 56.000 euros. Jesus 659519359. 

Se precisa/busquedas 

• Casa en Bioconstruccion junto al mar 
en Castrourdiales. Preciso "manitas" al 
menos durante 4 meses en regimen de alo- 
jamiento, comida y ayuda economica. Con- 
tactar con 661 807 717 - 942 870 662 o en 
acuarelacentro@wanadoo.es 

• Se necesitan voluntarios para construir 
casa ecologica en Francia. Alojamiento y 
comida a cambio de trabajo. Jean Michel Po- 
chat.Tel: 0033(0) 664 659 jeanmi3@hotmail. 
com 

• Familia busca tierra con frutales en 

alrededores de Toro (Zamora). Abstenerse 
especuladores. Tel: 677 801 650. 

• El Bosquet, finca experimental en 
Permacultura y Ecojardinerfa. Necesitamos 
personas que nos quieran ayudar en la reali- 
zacion de diferentes infraestructuras y culti- 
vos. Ofrecemos alojamiento y alimentacion a 
cambio de trabajo. Xavi y Anna, Tel: 626 368 
859. Capmany - Alt Emporda, Girona. 







• Busco Taller de Artesanfa, o Recuperacion 
- Reciclaje en la llnea de creacion de productos, 

que necesiten persona con ganas de aprender 
y trabajar. Preferiblemente pueblos o_ peque- 
nas ciudades. Seriedad. Llamen a M a Angeles, 
Tel: 635 744 313 (de 8 a 11 hrs). 

• Me llamo Emili y somos una pareja de 
jovenes que busca masia, o casa de campo, 
donde poder trabajar cuidando la casa y el 
terreno. Tenemosexperiencia en agricultura 
ecologica, Bancos de semillas, construccion 
y rehabilitacion de casas rurales asi como 
otros menesteres de la vida en el campo. 
Por favor, interesados contacten con noso- 
tros al telefono: 699 156 784 y/o al correo 
electronico: emiliduran@moviments.net 

Se of rece 

• Se ofrece empresa con experiencia para 
rehabilitaciones con materiales tradicio- 
nales y ecologicos en la zona de Cantabria. 
Miguel: 637 735 651 

• Carpintero-albafiil, con experiencia en 
construccion-rehabilitacion de viviendas, 
tejados de madera y viviendas bioclima- 
ticas, desea contactar con personas rela- 
cionadas con el sector para formacion de 
equipo de trabajo o con empresas para 
valorar posibilidad de incorporacion. Zona 
Centro y Norte de Espana. Manuel: 609 
983 915 

Contactos 

• Hombre 43 ahos, amante de la vida ru- 
ral, desearla vivir en el campo con alguna 
persona que ya viva en el y necesite alguien 
mas para trabajar la tierra, animales, etc. 
ya sea como socios, cooperativista, familia, 
etc. Ramiro. Apdo. 359 28080 Madrid. 



ENERGIAS REMOVABLES 
KITS EDUCAT1VOS 

ELEKTR-^N 

I iendaelektron.com 

Farfgola, local 20. Barcelona 
Tel:9321Q8 308 
Fax 932 190 107 
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• Ventanas y puertas de madera con 
doble vidfio. 

• Pmturas y barnices naturales de 
Biofa-Proxolex en Barcelona y Gerona 

• Construccion de casas con estructu- 
ra de madera. Planificacion, suminis- 
tro r montaje y acabado. 

■ Revocos y pinturas de arcilla de la 
marca Argile. 

eeoeon 

C./ Mirallers,3. 08003 Barcelona 
Telf. 34 933190626 





la ciudad verde 

BioArqudcclura-EcoPlanificacion-DcsarrolloEcologiro 
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simple, nituril y perdurable 

Cursos de: Ecoaldeas, Peirnaeultura, 
Bioconstruccion, 
Economia Sostenible, 
Education Ambiental, Facilitacion 



Servians pnofesionales de: 

Consultoria en Desarrollo sostenible 

(desarrallo local partitipativo, 

Diseno de espacios con tecnicas de 

permacultura] 

Facilitacion de grupos: Busqueda de 

Consenso, Resoluccion de confllctos 







vido sostenlblt 



www.sclba.org 
info@selba.org 
Tel: 976 251 334 
676 793 800 
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AGITAR 

CIRCULAR 

AIREAR 

Depuraridn, lagunajes 
y lagos, balsas de riego, piscicultura, 
lixiviados de compostaje y vertederos, 
purines, acuarios, piscinas 

971 31 75 64-637 46 09 59 



www.ecodisseny.com 
oloid@ecodisseny.com 







cooperatrva 

Serveis 
integrals 
d'assegu ranees 

per a I'economia 
social i solidaria 



Tamart. 119-flscaJa B entresol 2a 

Oe015Bancetona 

TB. 93 423 46 02 - Fax 33 424 99 1 4 

vCOOp 
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FABRIC A WOS GANNABR1C, £L BLOQUI 

0£ F AO RIC A MACr^O A Bft S£ D E 

CAMAMO, CAL HtD^AfLfCA Y 

PUNEftALFB F4KA HU*OS PORTALS 

V jwsowus 

>JE ORttfWO CONFORT T^WMtGO, 
..CUSTJCOT BlOCLtMA^CO EN l!ftJ 
SOLD MATERIAL'- 




IMPORTAWOS CAL HIDRAuLlC A NATURAL PARA 

ABASTECER SU OBRAA NIVEL NAClONAL 

LOS MORTEROB DC CAL HIDfiAULICASON 

ESENCIALES EN CUALQUIER OBRA DE 

BIOCONSTRUCCION VA QUE APARTE OE SU 

ALTA RESISTENCIA Y OUHABIUDAD 

GARANTIZAN EXCELEMTES C ALIDADES 

BOCLIMATCAS SlN OLVlDARSE DE SU GUEN 

ASPECTO 

OFRECEMOS NUEVAS SOLUClONES 

NATURALES PARA PROTEGER LA 

MADERA ME Dl ANTE CAMUFUUE 

CONTRA TODA CLASE DE HONGOS E 

msecTos inclusotermitas 

AL MISMO TIEMPO SE QUE DA 
PROTEGIOA CONTRA INCENDIOS 
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CANNABRIC 
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Tel 958663344 
Movil- 668365567 

cann a bne@can n a br 
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TE OFRECEMOS SOLUClONES 



Aislamientos naturales 

Diversos tipos de a] y morteros 

Pinturas, bam ices y aceites 

fevimentos de barro cocido 

Material para las instalaci ones 

Irnpermeabilizantes 

Estructuras de madera y accesorios 

Carpinteria exterior 

Proyeetos e instalationes solares 

Calderas de biomasa de alto ren dim lento 

Mobiliario y productos de limpieza 
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Oficinas: Marques de \Madares 17 - 1° B 

36201 Vigo ( PO }- 986 12 85 1 2 

Almacen/expasidon; Castrdinos 7 

3621 3 Vigo |POl - 986 47 32 60 

Mai a_sos@yahoo.es 



GALICIASOSTENIBLE 

Distribution y comerrialization 

de material ecologico 

#► Corcho natural 

0t Aislamiemo de dfiamo y lino Naiilin 

0t Aisldmientode telulosa Thjermofloc 

0t lratamientos para la madera Osmo 

0t Pinluras _ilkdlo 

0t Mortero de ca! Socli 

0* Uniones pan madera Simpson 

0t Morteros para teja^ Flexin 

0t Llavosyiornillena Gunnebo 



■mjpf Comingues, 13?. 3 6? 13 Vigo. Ponteved 
Tel 676 456 438 - 986 244 S26 
www.galkla^oste ni ble.com / 



el agua en casa 








POINT 



www.h2opomt.com 



vlateriales de 
aioconstruccion 

*Morterosdeca( 

•AislamientoseGologicos 

•Impermeabilizantes 

* Revestimientos minerales 
ytratamientosnalurales 

•Sanitariossecos 



El Ladrillo Verde 

tim*ctt\ de Hattridlfci para la ItocandivccMn 
Qmi+mvm* a 




Tel: 659 519 359 

elladril love rde@ ya hoo,es 

elladrilloverde.com 



construimos 
_speund0 




siCal 

sical con struct ores 

Con* truce ion de obra nueva 
RehabHilaciones y Roformas 

Pol. Ind. Ceramca la Asuncion 
03330 Oevillenle j AJlcanie) 
Corrtado; Manod Barrera Tef; 6B0 467 6S7 
ak afconsfltamalo 



TRATAMIEMTO0 



MICROORGANISMOS 

liegewei 



Depuradoras 

TransfornaE jpn^l e purines en ferrilizanles 

Compostaje de residues agropecuarios 

Abo n os fertHiiames nm rales 

Depuracion de aguas para riego... 




lagua 



El iecer Alvarez Pen 

dj^ eralvajtv^ a]^ua-ex i »Lfi 
Telt: fV>" Mi" 



Especial istas en descanso 

y elemetos para 

la casa natural 

I am paras, decoracion, 
mobiliario, tratamiento de agua 
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JRTESANlA 

I VI-STRh 

UrgoDomta cp el tkscaiso 

Cami dels Garros 17, 

46S70 Ontinyent Valencia 

Tel y Fax; 962 910 566 

silvestn3@artesaniasilvestre.com 

wvvw.artesan i asi I vestre. com 



Clasificados, 

publicidad 

eeonomiea 

para no perderse 

la revista 

EcoHabitar 

llamanosal 
978 78 14 66 



EcoHabitar n° 11. Otono 2006 








ectura 



para profesionales 



Teoria 

Introduction (filosofia devida). 

La huella ecologies del edificio y eficiencia energetica 

Printipios dc la Bioconstruction. 

Principios de la Biodimatica. 

Eco-Urbanismo. 

Sistemas constructivos. 

Materia les constructivos [empresas + artesanales) 

Gestiondel agua. 

Gestion dc los residuos. 

Gestion de la energia. 

Patologi'as (Problemas mas comunes). 

Practica 

Construction con diferentes elementos constructivos. 



Profesorado: Jordi Badia, Pilar Valero, Ana Herbal Ismael Caballero. 

Invitados; Petra Jebens, Benito Sanchez Montaftes, 

Manuel Albero, David Hammerstein 



Initio: confirmar con llamada tckfonica o en la web 
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Empresas colaboras 



/" 



6 



(5MANA 



TSS Ico EcoHabuar 



BERNA SL. 
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Organiza 
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Triodos 




Bank 



Deposito a un ano 
alta rentabilidad 2,5% T.A.E.' 
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ecodeposito 

por cada ecodep6sito plantamos un arbol 
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Triodos Bank, referente de la banca etica en Ettropa, le ofrece participar en el unico deposito con responsabilidad 
medioambientak A] abrir su ecodeposito Triodos: 



• 
* 



Ahorrara de forma socialmente responsable 

Obtendra un 2,5% TAE.* en un deposito a un ano 

Plantaremos un arbol en su nombre 

Le regalaremos una sustripcion anual a una organization medioambiental (para importes superiors a 3 .000 €) 



Exclusivo para clientes nuevos o actuates que incrementen su saldo maximo historico confiado a Triodos Bank 



Con la participation de: 



Q ECOLS GISTAS $&&(?&«& 



'5EO 



Amigos de 
la Tierra 



e *n *z C C / & *n 



902 360 940 

informese WWW.triodoS.es 
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' ! \.\.. cakulado para un itnpOTte de 300 € a 2.999,99 € a un upctde inierfcs nominal anual del 2.50%. Para imports i^uleso super lures a 3.000 €:T.A.E. 2,91%, tattuladu para 10.000 € a un lipode 
i meres nominal anual del 2,50% mas una remuneration en especie de 40 € sujela a legislation vlgente. Valor equivalent* de la suscripdon entie 36 € y 42 €. Imposition a pla/.o fiju de un afto at 2,5% TAE^ 
desd? 300 € hasla mo.OOO €, |.u|Liul.iric'>n anual de fnttfSMS, 



